TAHKUM e POSICAQ EM GUARDA

TAHYANG ... MOVIMENTACAQ

L0V — PES PARA FRENTE

L0V Y — PES PARA TRAS

TOUW SAI oo PES PARA ESQUERDA

JL0L01 R — PES PARA DIREITA

TAH YANG SALAB TOUW ....ovvveeeeeeeee MOVIMENTAGAO TROCANDO 0S PES
TAH YANG PATKWA...........covnnen.... MOVIMENTACAQ UNINDO JOELHO E
COTOVELO DIREITO

TAH YANG PAI SAL....ovveeeeveee MOVIMENTACAQ UNINDO JOELHO E
COTOVELO ESQUERDO

YAM SAM KUM.........ooovrereeee POSTURA DOS TRES MOVIMENTOS
CHOK-PONGKAN.........ooooccceee ATAQUE E DEFESA

3TV 11— PRIMEIRA MAQ

MHAD TRONG ... MAQ RETA

TEEP PONGKAN ... EMPURRAQ-DEFESA

TEEPTRONG .............ccon..... EMPURRAQ RETO

DTEHPONGKAN .......ooosseveee. CHUTE- DEFESA

DTEHTAD ... CHUTE HORIZONTAL

KHAO TRONG...................... JOELHO RETO

1] COTOVELO

1] Q| 2 S — COTOVELO VERTICAL l

REGRAS DE COMPETIGAO (CURSO DE JUIZ)

DTEH-PONGKAN .......ooserrvreen DEFESA DE CHUTE

LU Y m— INTERCEPTAGAQ/ESCORAR

BATA LOOP PAK ......ooveerreee INTERCEPTAGAQ NO ROSTO

N1 Q71 N1 — COMBINAGAO DE COTOVELO

MHAD TAO KHAQ PAHSON ........oovrrerree COMBINAGAOQ DE MAO, PE E JOELHO
LOH PAQW ..o TRABALHAR COM APARADOR

SOM K00 (2X3 MINUTOS COM DIVERSOS NAKMUAY).. SPARRING LEVE

TAK MOR - 0 PRINGIPE QUE VIAJO PARA CHINA PARA APRENDER O WUSHU E
TROUXE 0 MUAY KAAD CHUEK

MHAD TAWARD ... MAQ CRUZADA
MHAD WEANG..............c... MAQ CRUZADA LONGO
TEEPKHANG ... CHUTE LATERAL EMPURRAQ
DTEH CHEANG ... CHUTE EM 45° (SEM GIRO QUADRIL)
D5 B[ — CHUTE FRONTAL
TEE KHAD e TECNICA JOELHO
KHAO TEE ... JOELHADA VERTICAL
KHAO BANGNQG ....................... BLOQUEIO EXTERIOR
KHAO BANG NAI .........oovroee BLOQUEIO INTERIOR
1] COTOVELO
SOKTAD oo COTOVELO HORIZONTAL
PLAM ..o CLINCHE
KODRAD. ... FORMAS DE ABRACAR
DR — FORMAS CLINCH
NAM ..o FRENTE
111 — ATRAS
4 — DIREITA
)L ESQUERDA
PAL ..o UNIAQ
L1\ F— TROCAR
TADMALA ..o DEFENDENDO A CABECA
PAPAMMUE ... BANDAGEM
KHAN'JED
) 1] COTOVELO
PONGKAN ... DEFESA
(11 ) — FACA
DARB ... ESPADA
o — DESMAIO
31041, — INCHAGO 1
DWNGTA CHUM ... FERIMENTO NOS OLHOS
FOK CHUM .....ovveeeeeeeoe CONTUSAOQ
HUK KOH IYARA / HAK KUH ERAWAN ........cooooo....... QUEBRANDO 0 PESCOGO
DO ELEFANTE
VIRUN HOK GLAB / WIROON HOK GLAB .........coo...... DEFESA COM TEEP NA
VIRILHA, PANCADA
LOHPAQ ... TRABALHO COM PAO
SOMLOH PAQ e TRABALHO COM LUVA DE FOCO
N 1110 — LUTA LEVE

M. YGRe 9
POF° MARCEL

OUFALIAN

s KHAN e SAM s

MHAD SUEY .......ccorrrrene MAQ EM GANGHO NA LINHA DA CINTURA
MHAD PAHSOM .....oooverree COMBINAGAO DE MAO
13, F— CHUTE
DTEH TAWARD GLAB................ CHUTE CRUZADO COM GIRO/GANCHO
N1 - COTOVELO
N1 Q67111 ——— COTOVELO ASCENDENTE
N1 QO L1 E— COTOVELO SAINDO DA COSTELA DE BAIXO
PARA CIMA
TEEKHAOQ ... TECNICA DE JOELHO
KHAQ TAD ..o JOELHADA INTERMITENTE NAS COXAS
(L[] 0 — DEFESA
PRA RAM NAQOW SOM.......coccesvrrere DEFESA (ROSTO) E ATAQUE
(MHAD SUEY) SIMULTANEQS
TADMALA. ... DEFENDENDO A CABEGA
L1 E— GLINCHE
CHAP KAQ TEE KHAQ ..o CLINCHE NA NUCA C/ TECNICA DE
JOELHO
LADEWH TEEKHAD ... GLINCHE NA CINTURA
WAN MUAYTHAI ..o DIA DO MUAYTHAI
MUAY KAAD CHUEK .................. ARTE MACIAL DAS CORDAS
TEE DTHEH.....cccnene TECNICA DE CHUTE
TEEKHAOD ... TECNICA DE JOELHO
KHAN PAED
TV RN — BASTAO CURTO
TSV ——— BASTAO LONGO
LEAD KAM DAQ LAI ... SANGRAMENTO NASAL
1131 QL — MACHUCADO NA BOCA
KUEW TAEK ..o MACHUCADO NO SUPER CILIOS
WHOO PHEN DOK KA LOM.........cccocrvrreee ORELHA DE COUVE-FLOR
DTEH-PONKAN ...oocoeevevre CHUTE/DEFESA
DTEH PAAMAK .....corseeeree GHUTE NA VIRILHA
DTEH KHAENG .........occonnenee CHUTE COM PRESSAQ
JAVA SAD HOK/ CHAWAA SADHOK' ..o ESQUIVA COM
COTOVELO
LA — BLOQUEIO LATERAIS SIMULTANEO
COM MHAD SUEY
CHOKKRASOB ... BATER NO SACO DE PANCADA
U ) E— TRABALHO COM LUVA DE FOCO

U1 0L — LUTA LEVE-SPARRING LEVE

KHAN_SIH
(1] O—— ATAQUE
{UN[E] 0 —— DEFESA
MHAD WEANG GLAB...........ccoerrene CRUZADO LONGO COM GIRO
MHADKHAQ PAHSON..........ccoovree. COMBINAGAO JOELHO E MAO
13, F— CHUTE
KWANG LEAN LUNG - TEEP GLAB LANG ..........cocvvee GHUTE
COICE 1802 GRAUS
PONGKAN FAD HANG - DTEH GLAB LANG .......ccoovvsevee GHUTE
GIRATORIO 360 GRAUS NA CAUDA CROCODILO
N1 P—— COTOVELO
SOK CHEANG ... GOTOVELQ DIAGONAL DE BAIXO
PARA CIMA

11 V[ —— COTOVELO EM FORMA DE LANGA
L1334 7111 — TECNICA DE JOELHO
KHAQ KONG.........ccocvrree JOELHADA PARA BAIXO
(AU — JOELHO BLOQUEADO
211 ) FO—— GRADUAGAQ NO BRAGO
KAIMUAY......orrnee LOCAL DE PRATICA DO MUAYTHAI
|71 C— RESPEITO
L2331 11— TECNICA DE MAO
MUAYBORAN .......cccvre ARTE MARCIAL ANTIGA
KRABIKRABONG ..........ccocvcn. LUTA COM ARMAS l

s KHAN 5 KA O H s
ROY TALHOG .........vreeee RASPAQ
MUE JEB......re PROBLEMAS NAS ARTICULAGOES
{11005 ——— DESLOCAMENTO DOS PE
L LU ) — (QUEDA DO OMBRO
TEEP- PONGKAN ...oooeevevre EMPURRAO/ DEFESA
TEEP-DHOB .......ooccevreene DESCENDENTE E EMPURRA
CHOK - PONGKAN ......o.coeerreven ATAQUE / DEFESA
MHAD KOUK ... SOCO DE CIMA PARA BAIXO
DTEH - PONGKAN........oorrerreee CHUTE / DEFESA
1S 10— GHUTE DE CIMA PARA BAIXO
KRADOD DTEH .....cooveerrene CHUTE PULANDO
N 1] P COTOVELO
KRA DODE SOK ..o COTOVELO PULANDO
SOMLOHPAQH ..o TRABALHO CM LUVA DE FOCO

LUTA LEVE
........................ LUTA COMBINADA

CBMTT
KHAN HAH
MHAD PAHSON-PONGKAN ......oocovevreree COMBINAGAO MAO E DEFESA
MHAD SOK PAHSON ........coovvsvreen COMBINAGAQ COTOVELO E MAQ
MHAD KHAQ PAHSON .......coocvrserrene COMBINAGAO MAQ E JOELHO
1] R COTOVELO
N1 Q¢ S—— COTOVELO COM GIRO
N1 QN - F— COTOVELO DESCENDENTE
L1 — CLINCHE l
CHAP KOH TEE KHAD. ... CLICHE NA NUCA COM TECNICA DE JOELHO
L1255 1110 — TECNICA DE JOELHO
(G TV T ) C—— JOELHO SALTANDO
TEN KWARD LAN ....coovvrrerene RESTEIRA COM CANELA
KRADOD DTEH ....ooveeevrene CHUTE PULANDO
N LTI ——— SPARRING LEVE
CHAPKOH ..o GLINCH NA NUCA
SABAISABAI .......coocrreee DEVAGAR / LEVE

CONTAGEM

1 NUENG - 2 SONG - 3 SAM - 4 SIH - 5 HAH - 6 HOK - 7
JED - 8 PAED - 9KAOH - 10 SIB - 11 SIBIT - 12 SIB SONG
- 13 SIB SAM - 14 STB SIH - 15 SIB HAH - 16 SIN HOK -

17 SIB JED - 18SIB PAED - 19 SIB KAQH - 20 SIB SIB //
7
KHAN:SIB P
/
TEEP - PONKGKAM ....ooooeveeeee. EMPURRAQ / DEFESA
KRADOD TEEP ..................... EMPURRAQ / SALTANDO
5 10| — JOELHADA
KHAOYIEP ... JOELHADA ESCALANDO
CHOK - PONKGKAN ........coovveen....... ATAQUE / DEFESA
KRADOD CHOK ... ATAQUE PULANDO
1] COTOVELO
SOK SUBKU ..o COTOVELADA DUBLA PARA BAIX0
SOK YIEP ... COTOVELO ESCALANDO
DTEH - PONGKAN ... CHUTE / DEFESA
DTEHKOD .. CHUTE RABO DE DRAGAQ
DTEH YIEP ..o CHUTE ESCALANDO
SOMLOHPAQH ... TRABALHANDO COM APARADOR
N 111/ 00— SPARRING LEVE/ LUTA LEVE

MAEMAI ... LUTA COMBINADA



