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RESUMO

Reis, Augusto Mittmann. Suarez, Juliana Mikaela Oliva. Martins, Vitoria Stein.. O Impacto
do TEPT em Vitimas de Violéncia Doméstica. 2025. Numero de folhas 28. Trabalho de

Conclusdo de Curso - Colégio Palavra Viva, Sdo Paulo, 2025.

O Transtorno de Estresse Pés-Traumatico (TEPT) se caracteriza por um disturbio
psicolégico que se desenvolve apos a exposicdo ou testemunho a um evento extremamente
traumatico, como guerras, acidentes ou até a violéncia. Essa condicdo pode ser
caracterizada por flashbacks, ansiedade intensa, evitacdo de estimulos e pesadelos. Uma das
intervengdes € o tratamento de psicoterapia, como a terapia cognitivo-comportamental, o
uso de medicamentos ansioliticos ou antidepressivos e a terapia a exposi¢do, que baseia-se
na exposicdo repetitiva e controlada a certas memorias traumaticas para ter como resultado
a diminui¢do de respostas emocionais negativas associadas a essas lembrangas.

Nos ultimos anos o indice de violéncia doméstica vem aumentando cada vez mais,
chegando a ter mais de 250 mil casos registrados em 2023. Essa violéncia pode se
manifestar de varias formas, tanto fisica, quanto mental e sexual, que afetam a vida e a
saude mental das vitimas. Em meio aos inimeros impactos causados pelas agressdes,
ressalta-se o desenvolvimento do Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT), uma
condi¢do psicologica que compromete o bem-estar e a qualidade de vida das pessoas
afetadas. O quadro psicologico pode durar meses, anos ou se prolongar por toda a vida da

vitima.

Palavras-chave: Transtorno de Estresse Pods-Traumatico. TEPT. Disturbio

psicolégico. Tratamento. Memdrias traumaticas. Violéncia. Vitimas.



RESUMEN

Reis, Augusto Mittmann. Suarez, Juliana Mikaela Oliva. Martins, Vitoria Stein.. O Impacto
do TEPT em Vitimas de Violéncia Doméstica. 2025. Numero de folhas 28. Trabalho de

Conclusdo de Curso - Colégio Palavra Viva, Sdo Paulo, 2025.

El Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT) se caracteriza por un disturbio
psicolégico que se desenvuelve después de una exposicion o testimonio a un evento
extremadamente traumdatico como guerras, accidentes o incluso violencia. Esa condicion
puede ser caracterizada por memorias, ansiedad intensa, evitacion de estimulos y pesadillas.
Una de las intervenciones es el tratamiento de psicoterapia, como la terapia de
cognitivo-comportamental, o uso de medicaciones ansioliticos o antidepresivos y la terapia
a exposicion, que se basea en la exposicion repetitiva y controlada de ciertas memorias
traumaticas para tener como resultado la disminucion de respuestas emocionales negativas
asociadas a esos recuerdos.

En los ultimos afios el indice de violencia doméstica viene aumentando cada vez
mas, llegando a tener mas de 250 mil casos registrados en 2023. Esa violencia se puede
manifestar de varias maneras, tanto fisica, como mental y sexual, que afectan la vida y la
salud mental de las victimas. En medio a los numerosos impactos causados por las
agresiones, se destaca el desenvolvimiento del Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT),
una condicion psicologica que compromete el bienestar y calidad de vida de las personas
afectadas. El cuadro psicologico puede durar meses, afios o prolongarse por toda la vida de

la victima.

Palabra Clave: Trastorno de Estrés Postraumatico. TEPT. Distirbio psicoldgico.

Tratamiento. Memorias traumaticas. Violéncia. Victimas.



1 INTRODUCAO

Uma das consequéncias mais recorrentes da violéncia doméstica é o Transtorno de
Estresse Pos-Traumatico (TEPT). O transtorno afeta o cotidiano da pessoa e da recuperacio
dos traumas vividos. Ele resulta em sintomas como: ansiedade extrema, insonia, flashbacks e
alteracdes emocionais profundas. O estresse pds-trauma nio apenas atrapalha no cotidiano,
mas também interfere nas relagdes sociais, profissionais e afetivas do paciente.

Muitas vitimas, tanto da violéncia doméstica quanto do TEPT, adquirem um medo
constante, problemas de autoestima, o que dificulta o processo de recuperagdo dela. Perante
isso, o estudo tem o objetivo de investigar o impacto do disturbio pos-traumatico nas vitimas
de violéncia doméstica, compreender as manifestagdes do transtorno e discutir a importancia
do acolhimento e tratamento das vitimas, seja por abordagem terapéutica, acompanhamento
psiquiatrico ou apoio de grupos especializados, isso € essencial para minimizar os impactos na
vida das vitimas de violéncia doméstica.

Com o isolamento social decorrente da pandemia do SARS-CoV-2 a violéncia
doméstica se agravou. De acordo com o DataFolha, encomendado pelo Forum Brasileiro de
Seguranca Publica, de 2021, alegou que 4,3 milhdes, ou seja, 6,3% de mulheres de 16 anos
ou mais foram agredidas com socos, tapas e chutes durante a pandemia do SARS-CoV-2.
Este aumento estd relacionado ao confinamento for¢cado junto com seus agressores que
intensificou a vulnerabilidade feminina, limitando a fuga e dentincia dos autores da violéncia.
Os fechamentos de estabelecimentos publicos, redes de prote¢do contribuiram para a
invisibilidade das agressdes domésticas.

O estudo tem relevancia perante a crescente demanda de casos de violéncia doméstica
no pais e o enorme numero de pessoas que desenvolvem transtornos psicoldgicos em
decorréncia dos imensos traumas vividos por elas. Compreender este transtorno € contribuir
para a formagdo de politicas publicas e estratégias de interven¢@o mais eficientes além de

poder ampliar os estudos académicos sobre os casos de TEPT.



2 OBJETIVOS, JUSTIFICATIVA E PERGUNTA DE PESQUISA

O objetivo principal é problematizar e examinar o TEPT que surge a partir da
decorréncia da violéncia doméstica, com a intengdo de entender as consequéncias desse
disturbio e discutir alternativas para o tratamento das vitimas investigando a relagdo entre
violéncia doméstica e o desenvolvimento do Transtorno de Estresse Pés-Traumatico (TEPT),
isso envolve investigar a conexdo entre a violéncia domésticas e o surgimento do TEPT,
analisando estudos cientificos sobre o tema, além de procurar compreender como o transtorno
impacta negativamente a vida das vitimas de violéncia doméstica, considerando fatores
psicologicos, emocionais, sociais e fisiologicos.

A selegd@o desse tema se d4 em razdo do grande numero de individuos, que enfrentam
violéncia doméstica atualmente, o que pode resultar em desdobramentos futuros, como o
TEPT. Nesse contexto, um estudo realizado em 2019 pelo IBGE, indica que cerca de 29,1
milhdes de pessoas ja passaram por TEPT em decorréncia de violéncia doméstica, atingindo
19,4% das mulheres e 17% dos homens. Esses dados evidenciam que a violéncia doméstica ¢
uma questdo social significativa que prejudica ndo somente a saude fisica da vitima, mas

juntamente sua saude mental.



3 FUNDAMENTACAO TEORICA

A violéncia doméstica no Brasil ¢ um sério problema social que afeta milhares de
pessoas, principalmente mulheres, afetando sua saude fisica e também mental. As vitimas
adquirem traumas psicologicos profundos que podem permanecer durante toda a vida. Um
dos transtornos mentais decorrente de agressdes no ambito familiar é o Transtorno de

Estresse Pos-Traumatico (TEPT).

1. O que é o TEPT.

O Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT) é definido, pelo Manual

Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), como uma condi¢do de satde
mental que surge decorrente de um evento traumatico, onde o individuo experiencia uma
situacdo marcante que provoca um intenso desespero e medo. Esse episoédio pode ser
causado por um acidente, uma agressdo, um abuso, entre outros motivos. De acordo com
artigo de Kapczinski e Margis (2003).
Pesquisas divulgadas no NHS Wales (CareScribe), sugerem que o TEPT pode ser visto
como uma forma de neuro divergéncia. Isso ¢ resultado de mudancas identificadas em areas
do cérebro, como o cortex pré-frontal, responsavel por planejamento e tomadas de decisdes,
e no hipocampo, responséavel pela formagdo de memoria de curto e longo prazo. Essas areas
sdo vulneraveis ao efeito de traumas, principalmente quando vivenciados de maneira
recorrente, como no caso de abuso constante, o que torna a recuperagdo emocional e a
reconstru¢do da confianga algo mais complexo e demorado.

Apbés o trauma, a pessoa pode desenvolver flashbacks, pesadelos frequentes
relacionados ao abalo emocional, irritabilidade, insonia, altera¢des negativas no humor e até
mesmo evitar lugares, pessoas ou situagdes que a lembram do ocorrido.

Em casos de violéncia doméstica o TEPT tem um risco elevado de desenvolvimento,
considerando que a vitima é frequentemente exposta a eventos traumaticos, em um
ambiente, que em tese, deveria ser seguro e acolhedor. Esse contexto marcado por
inseguranga e vulnerabilidade emocional afeta o psicoldgico das vitimas e contribui para o
agravamento dos sintomas. Ainda segundo Kapczinski e Margis (2003), as chances do
desenvolvimento do transtorno aumentam quando traumas interpessoais como agressdes e
abusos acontecem de forma repetitiva. Além disso, se ndo houver um tratamento adequado

dificulta o processo de superacdo do individuo exposto a violéncia.



1.2. Como o TEPT ocorre nas vitimas.

Uma das principais caracteristicas € a alteragdo do comportamento e a forma como a
vitima lida com o seu proprio corpo e com o ambiente em que esta. Elas passam a construir
limites para si mesmas como forma de autoprote¢do, como desleixo pessoal, ganho de peso,
falta de cuidados ou a procura de ndo ser atraente sexualmente, na intencdo de se tornar
invisivel aos olhos do agressor e evitar novas agressoes.

Também ¢ comum o sentimento de culpa, vergonha e baixa autoestima, o que
refor¢a a dificuldade de fazer ou manter relagdes afetivas. Quando as agressdes continuam
de forma prolongada contribui para os sintomas gerais do TEPT. Conforme Guimaries et al.
(2018), vitimas de violéncia doméstica declararam redugdo significativa da autoestima,
perda da identidade, com um alto impacto na satide mental e risco de depresséo.

A pandemia do SARS-CoV-2 também gerou um aumento nos casos de violéncia
doméstica. De acordo com o Ministério da Mulher, da familia e dos Direitos Humanos junto
com a Ouvidoria Nacional dos Direitos Humanos declarou que relatou que nos meses de
fevereiro, margo e abril, de 2020, o numero de dentincias por violéncia doméstica aumentou
14,12% em relagdo com o mesmo periodo no ano de 2019.

A violéncia doméstica ndo ¢ uma realidade gerada pelo isolamento social, ele s6
contribuiu para o agravamento deste fendmeno social de acordo com a Promotora de Justiga
e Coordenadora do Nucleo de Promocdo da Igualdade de Género, Ana Carolina Pinto

Franceschi. (PINHO et al., 2023).

2. Os impactos do TEPT na autoestima e autonomia em sobreviventes da violéncia
doméstica.

A violéncia doméstica ¢ uma grave violagdo dos direitos humanos, causando
diversas consequéncias duradouras na vida das vitimas. Sendo assim, TEPT pode impactar
de forma extrema na autoestima e na autonomia das pessoas que sofreram violéncia
doméstica, proporcionando uma maior dificuldade na recuperacdo e reintegragdo na
sociedade.

Durante a pandemia do SARS-CoV-2, o numero de casos de violéncia doméstica
aumentou significativamente. De acordo com o levantamento do Datafolha, encomendado
pelo Férum Brasileiro de Seguranga Publica, de 2021, os primeiros quatro meses de 2020,
com a pandemia do SARS-CoV-2, houve um crescimento médio de 14,1% no numero de
denuncias feitas ao “Ligue 180 em relagdo ao ano anterior como demonstra o grafico 1.

Sem contar que durante o isolamento, muitas vitimas n3o conseguiram buscar apoio
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psicolégico, social e juridico ou relatar as agresso€s, agravando a sensagdo de
vulnerabilidade e de impoténcia das vitimas.

De acordo com o grafico 1, percebe-se que o nimero de vitimas mulheres diminuiu
entre 0os anos de 2019 e 2021, entretanto, houve um crescimento acentuado no nimero
dessas vitimas entre os anos de 2021 e 2023, apontando as consequéncias da pandemia do

SARS-CoV-2 para as pessoas que sofreram algum tipo de violéncia durante a quarentena.

14 13,5

10 9,3
8 8,9
. 5.4
6 6,3 -
4,3 39
4 ’ 5,1
31
3,4 3,6
2 2,4
0
2017 2019 2021 2023
Persequicao ou amedrontamento Ameaca com faca ou arma de fogo
Batida, empurrao ou chute Espancamento ou tentativa de estrangulamento
Fonte: Férum Brasileiro de Sequranca Publica; Instituto Datafolha. Pesquisa Visivel e Invisivel: a vitimizagdo de mulheres no
Brasil, edicoes 1, 2, 3 e 4; 2017, 2019, 2021 e 2023. 56 mulheres, resposta estimulada e maltipla, em %.

Grafico 1 - Evolucdo dos niveis de vitimizacio entre mulheres no Brasil. Série

historica, 2017-2023.

E importante lembrar que os efeitos do Stress Pos-Traumatico impactam diretamente
na diminuicdo da autoconfianga, na vulnerabilidade e desesperanca das vitimas, fazendo
com que grande parte delas se sintam incapazes ou indesejadas. O transtorno, além de afetar
a autoestima, também afeta a autonomia, gerando grande dificuldade na tomada de
decisdes, na realizagdo de atividades cotidianas e na paralisacdo de acdes, além da
ansiedade e medo constante.

Quanto ao tratamento, devem ser incluidas a terapia a exposi¢do e a terapia
cognitivo-comportamental, o uso de medicamentos e programas de apoio as vitimas,
promovendo assim, a recuperagdo da autoestima e da autonomia nas pessoas que
desenvolveram o TEPT em decorréncia da violéncia doméstica. Sendo assim, para criar um
ambiente de acolhimento para essa parcela da populacdo, ¢ imprescindivel integrar
estratégias de apoio psicologico e suporte social, propondo a plena reintegrag¢do das vitimas

na sociedade contemporanea.



2.2. Efeitos a longo prazo do TEPT em pessoas que sofreram abuso fisico ou
psicolégico.

Uma pesquisa realizada pela Fundagdo Oswaldo Cruz, com dados do Ministério dos
Direitos Humanos e da Cidadania (MDHC), revelou que 47.7% das vitimas de violéncia
psicoldgica alegaram que tiveram consequéncias psicoldgicas para a saude. A violéncia
fisica trouxe sobretudo consequéncias psicologicas (77,6%), mas também fisicas (33,7%)
para as vitimas. Por fim, a violéncia sexual gerou consequéncias psicologicas (60,2%),
fisicas (19,4%) e sexuais (5,0%), para as vitimas.

E conclusivo que o TEPT pode-se desenvolver em pessoas que consequentemente
acabam sofrendo algum tipo de abuso fisico ou psicologico, gerando uma série de
consequéncias adversas, impactando diretamente na vida da pessoa, fazendo com que os
efeitos do Transtorno do Estresse Pos-Traumatico perdurem por mais tempo. Contudo, é
fundamental que os pacientes comecem a fazer o tratamento o quanto antes, buscando
abordagens terapéuticas, programas de apoio ou de suporte social, visando a diminui¢do dos
efeitos prolongados do Transtorno Pos-Traumatico de Stress.

Em suma, os efeitos a longo prazo do TEPT em pessoas que sofreram abuso fisico
ou psicologico, incluem o baixo desempenho profissional e problemas nos relacionamentos
interpessoais, além de apresentarem comportamentos de isolamento social e evitacdo,
também aumentando os riscos do desenvolvimento de outras condi¢des psiquiatricas, como
outros transtornos ou até¢ mesmo o uso de substancias psicoativas. Sendo assim, é de
extrema importancia utilizar estratégias de enfrentamento eficazes para promover a
recupera¢do da saude emocional e do bem-estar dessas vitimas.

Segundo o grafico 2, a média de violéncia praticada por um parceiro intimo atual ou
anterior foi de 6,0%, sendo maior na populagdo preta ou parda (6,3%), e em relacdo a faixa
etaria, 9,2% das mulheres que sofreram violéncia psicoldgica, fisica ou sexual em 2019,

tinham entre 18 e 29 anos.
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Grifico 2 - Mulheres de 18 anos ou mais de idade que sofreram violéncia psicolégica,
fisica ou sexual em 2019, e cuja forma mais grave de violéncia foi praticada por um

parceiro intimo atual ou anterior (%):

2.3. A reatividade emocional e os gatilhos traumaticos em contextos pos
relacionamento abusivo.

Segundo o IBGE, aproximadamente 29,1 milhdes de pessoas relataram ter sido
vitimas de algum tipo de violéncia em 2019, com mulheres, jovens e negras sendo as mais
afetadas. Informag¢des do Senado Federal revelam que 30% das brasileiras ja foram vitimas
de violéncia doméstica, ¢ a pandemia agravou essa situag¢do, conforme indicado pela
Fiocruz e pelo Forum Brasileiro de Seguranga Publica. Além disso, a OMS informa que
quase uma em cada trés mulheres no mundo j4 sofreu violéncia fisica e/ou sexual em algum
momento da vida.

De acordo com a figura 1, conjuge, ex-conjuge, namorado e ex-namorado, foram os
principais agressores das mulheres de 18 anos ou mais, representando cerca de 52,4%, ja os
homens, seus principais agressores de acordo com a figura 1, s@o pessoas desconhecidas,

representando cerca de 34,5%.



Segundo o agressor da Gnica ou da mais grave ocorréncia

Conjuge ou companheiroia), i i i * * { 52.8%

ex-cnjuge ou ex-companheirola) ou parceiro(a), —
namorado(a), ex-parceiro(a) ou ex-namorado(a) ' ' 16,3%
i 1 153%

Pai, mae, padrasto, madrasta, irmao(&), filho{a) —
(N 10,6%
g 9,2%

Qutro parente —

' 6,4%
g 8.7%

Amigo(a), colega ou vizinho(a) —
i i g 23,1%
’ i 116%

Passoa desconhecida — § _ . ,

' ' ' 1 345%
{ 28%

Outro —
i 9,1%

*Nos 12 meses anteriores a entrevista
B Mulher B Homem
Mihs.. jr "
AGENCIAIBGE =
Fonte: Pesquisa Nacional de Saiide T I *’?FIBGE

Figura 1 - Pessoas de 18 anos ou mais que sofreram violéncia fisica - 2019.

Apds a vivéncia de um relacionamento abusivo muitas vitimas acabam por
desenvolver uma reatividade emocional, que nada mas ¢ que a intensidade e a rapidez da
reacdo aos gatilhos gerados nas vitimas que desenvolveram o TEPT, isso significa que
gatilhos aparentemente pequenos podem gerar reagdes exuberantes diante situacdes que
remetam, mesmo que de forma indireta, ao trauma vivido. Ou seja, a vitima estd em constante
estado de alerta, como se sempre houvesse uma ameaca por perto (ZANCAN; HABIGZANG,
2018).

Os gatilhos sdo os estimulos, tanto sensoriais como emocionais e situacionais, que sdo
causados nas pessoas adquiriram o distarbio, que remetem-na as experiéncias abusivas. Eles
podem surgir de diversas maneiras como por exemplo em novos relacionamentos, locais,
sons e outros diversos jeitos. De acordo com Zancan e Habigzang (2018), esses gatilhos
geram uma memorias dolorosas podendo ocasionar crises de ansiedade e também fazendo

com que a vitima reviva seus traumas, como se ainda estivesse em situacdo de perigo.
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Mais do que a reatividade emocional e os gatilhos, Zancan (2016) alega que as
mulheres que sofrem de violéncia doméstica geram um sentimento de impoténcia o que
prejudica o controle de sua propria vida. A instabilidade emocional das vitimas ndo
prejudica s6 sua satde mental, mas também o enfrentamento de situagdes cotidianas como
estabelecer novos vinculos sociais e afetivos. A pesquisa também aponta que esse estresse
vivido nessas relagdes abusivas afeta na autoestima e na qualidade de vida dessas pessoas.
O rompimento da confianga, tanto nos outros quanto em si, se torna uma barreira para essas
mulheres, que em muitos casos, ndo conseguem estabelecer relagdes futuras por medo e
inseguranga mesmo apds o rompimento com o agressor. O que pode desenvolver uma
resisténcia e medo de se envolver em relacionamentos futuros, o que leva a isolamento

emocional dificultando a retomada de uma vida afetiva saudavel.

3. Consequéncias do abuso emocional na infincia e sua relacio com o
desenvolvimento de TEPT em relacoes adultas violentas.

De acordo com a Revista FT — Compreendendo o Transtorno de Estresse
Pos-Traumdtico em Criangas e Adolescentes, o abuso emocional infantil, por muitas vezes
silencioso e invisivel socialmente, provoca danos profundos na estrutura psiquica e emocional
da crianca, podendo se estender até a vida adulta de forma marcante. Quando essa forma de
abuso ocorre em ambientes familiares disfuncionais onde atitudes como rejei¢do, humilhagao,
negligéncia afetiva, ameagas, isolamento e manipulagdo sdo frequentes — ela compromete a
construcdo da autoestima, da identidade e da percepg¢ao de seguranga do individuo em relagdo
ao mundo. A dificuldade em reconhecer esses comportamentos como formas de violéncia
emocional agrava o quadro, levando muitas vitimas a internalizar a dor e a naturalizar
relacdes destrutivas. Segundo a Revista Brasileira de Terapias Cognitivas, a psicologia do
trauma aponta uma forte correlagdo entre essas vivéncias e o desenvolvimento do Transtorno
de Estresse Pds-Traumatico (TEPT). Esse transtorno, desencadeado por experiéncias extremas
de sofrimento, pode ser intensificado ao longo da vida em mulheres expostas a
relacionamentos abusivos. Com base em um estudo publicado na SciELO — Violéncia e TEPT
na Infdancia, mulheres que sofreram abuso emocional infantil apresentam sintomas como
flashbacks do trauma, distirbios do sono, hipervigilancia constante, ansiedade intensa,
dissocia¢do, entorpecimento psiquico e sensagdo persistente de desamparo. Esses sinais,
quando ndo identificados e tratados, tendem a cristalizar padrdes de funcionamento mental
disfuncionais, limitando a capacidade de enfrentar novas situacdes de forma saudavel.
Segundo a RSD Journal, esse tipo de historico contribui para a formacdo de vinculos
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baseados na inseguranga emocional, levando a revitimizag¢do. S8o comuns padrdes de apego
inseguro, dificuldade em impor limites, baixa autoestima e uma tolerancia elevada ao
sofrimento, que podem manter essas mulheres presas em ciclos continuos de violéncia. De
acordo com a Revista FT — Revitimizacdo e padrdes relacionais, a repeticdo inconsciente de
vinculos abusivos reflete ndo apenas o trauma nfo resolvido da infancia, mas também uma
busca silenciosa por pertencimento ou validacdo. Com base em uma revisdo integrativa
publicada na Revista FT — Impactos na autonomia social, tudo isso tem repercussoes
negativas na saide mental, nas rela¢des afetivas, no desempenho profissional, no exercicio da

maternidade e na autonomia social e econdmica.

3.2. Estratégias de enfrentamento utilizadas por vitimas de violéncia doméstica com
diagnostico do TEPT.

Segundo a Revista Psico Atitus — Escuta clinica sensivel, ao se depararem com 0s
efeitos do TEPT e a vivéncia de relagdes abusivas, muitas mulheres desenvolvem mecanismos
de enfrentamento que variam conforme o0s recursos emocionais, sociais e institucionais
disponiveis. No inicio, é comum que o enfrentamento ocorra por meio da negacdo dos
acontecimentos, da evitagdo de conflitos ou da submissdo, movimentos frequentemente
ancorados em sentimentos de vergonha, culpa, medo e dependéncia emocional. Esses
mecanismos de defesa sdo compreensiveis diante do trauma vivenciado, mas ndo costumam
trazer alivio duradouro. Com base na Revista F'T — Desafios na reabilita¢do psicossocial de
mulheres com TEPT, com o tempo, algumas mulheres conseguem acessar estratégias mais
estruturadas de enfrentamento. A religiosidade e espiritualidade se destacam como fontes de
forca subjetiva e constru¢do de sentido. A insercdo em redes de apoio — familiares,
comunitarias ou mesmo grupos terapéuticos — proporciona acolhimento, escuta e seguranga
para dar os primeiros passos rumo a reconstru¢do emocional. De acordo com a Revista
Contribuciones, o acesso a atendimentos especializados € crucial nesse processo. Abordagens
como a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) t€ém se mostrado eficazes para reestruturar
padrdes de pensamento disfuncionais, ampliar a percepcdo de valor proprio e fortalecer a
autonomia emocional. Segundo o Ministério da Justica — Caderno Técnico de Tratamento do
TEPT, para além das acdes individuais, politicas publicas que articulem saude, assisténcia
social e educagdo sdo fundamentais para sustentar esse enfrentamento de forma integral. Com
base na Lei Maria da Penha — Lei n° 11.340/2006, programas de acolhimento e protecdo as
mulheres em situacdo de violéncia, campanhas educativas sobre abuso psicoldgico e

estratégias de interven¢do precoce na infincia ajudam a romper ciclos geracionais de
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sofrimento. De acordo com estudos da Revista FT, essas estratégias, somadas, podem
proporcionar ndo apenas prote¢do e tratamento, mas também oportunidades reais de
ressignificagdo da historia de vida, reconstrugdo de lacos afetivos saudaveis e

desenvolvimento de um projeto de vida com autonomia e dignidade.

4. Como o abuso afeta a capacidade de confiar apds o TEPT.

Experiéncias traumaticas, especialmente as ligadas ao abuso fisico e emocional,
comumente abalam a confianca, sendo fundamental para saide emocional e formagdo de
vinculos saudaveis. O Transtorno de Estresse Pos Traumatico (TEPT), de acordo com a
Classificag¢do Internacional de Doengas (CID) sob o cédigo F43.1, surge como uma reagéo
intensa a acontecimentos ameagadores ou catastroéficos, como violéncia doméstica ou
agressoes. Tal transtorno pode causar uma neurose traumadtica que altera significativamente a
perspectiva do individuo sobre o mundo. Apds um relacionamento abusivo muitas vitimas
acabam por desenvolver disturbios mentais pos-traumaticos o que pode afetar na sua
confianga em outros relacionamentos, especialmente afetivos. Além dos sintomas gerais,
como hipervigilancia e a reatividade emocional, os traumas gerados pela violéncia podem
desencadear um bloqueio emocional, o que dificulta o estabelecimento de relagdes saudaveis.
(Oliveira et al., 2013; Zancan, 2016)

Em relacionamentos abusivos, a confianca, que ¢ gerada por acolhimento e empatia,
na maioria das vezes ¢ abalada, onde a vitima se depara com violéncia e manipulagdo por
parte de quem deveria zelar por sua integridade (Silva & Andrade, 2021). Com isso, apds o
fim do relacionamento, a vitima passa a ter uma visdo distorcida de relagdes afetivas, se
sentindo constantemente ameagada na espera de viver o trauma novamente. (Zancan, 2016)

O comprometimento da confianga faz com que as vitimas sintam medo de se envolver
em relacionamentos, tanto afetivos quanto para amizades e ambientes familiares. O receio de
ser novamente machucada ¢ tanto que cria uma autoprote¢io exagerada por medo de serem
violentadas novamente. Assim as vitimas acabam evitando intimidade emocional e se fecham
para novos relacionamentos. Segundo Silva e Andrade (2021), essa dificuldade decorre da
quebra de seguranga emocional provocada pelos traumas decorrentes da violéncia durante a
relacdo toxica.

Somando isso, a autoestima fragilizada e os gatilhos trazem a sensa¢do de
inseguranga, entdo por mais que a pessoa esteja com uma pessoa seja afetuosa e respeitosa a
vitima pode se sentir desconfiada e incapaz em situa¢des inofensivas, sendo incapaz de

acreditar em intengdes alheias.
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A confianga perdida apés o TEPT e o relacionamento abusivo ndo é somente uma
consequéncia emocional, mas sim um impacto duradouro do trauma, que muda totalmente a
percepcdo da vitima sobre relagdes no geral. Reerguer essa confianga requer apoio
psicologico, tempo e principalmente um ambiente em que a vitima se sinta acolhida e que
respeite seus limites e processos de cura. (ZANCAN, 2016)

Esse tipo de agressdo causa danos profundos a autoestima e autonomia da vitima.
Estudos como o divulgado na Scielo (Violéncia de género e saude mental) indicam que a
reconstru¢do da confianga apds um trauma ¢ caracterizada pelo desejo de se conectar e o
receio de se envolver emocionalmente para ndo reviver o episddio. Contudo, o abuso afeta a
capacidade da vitima de confiar em outros individuos ou até em si mesmo, sendo esses um

dos efeitos do TEPT.
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4 METODOLOGIA

Estd pesquisa se caracteriza como qualitativa, bibliografica e exploratéria, com o
objetivo de compreender os impactos do Transtorno de Estresse Pos-Traumatico na vida de
vitimas de violéncia doméstica. A analise qualitativa permite o foco nos efeitos emocionais
causados pela violéncia, incluindo memorias traumaticas, reagdes intensas e também nos
relacionamentos e na autoestima da vitima.

A parte metodoldgica envolve e revisdo de materiais bibliograficos com base em
artigos cientificos, publicagdes especializadas, 6rgdos publicos e dados cientificos. As
principais fontes para a pesquisa foram SciELO, Google académico, IBGE, OMS,
Versatilis, Revista FT, Datafolha, Fundagdo Oswaldo Cruz, Zancan e Habigzang, Revista
Brasileira de Terapias Cognitivas, RSD Journal, Revista Psico Atitus, Revista
Contribuciones, Ministério da Justi¢a e a Lei Maria da Penha. Os textos foram selecionados
a partir das seguintes palavras-chaves: “violéncia doméstica”, “Transtorno de Estresse
Pos-Traumatico”, “TEPT”, “rea¢des emocionais”, “relacionamentos abusivos”, “vitimas”,
“autoestima”, “relacdes afetivas™, “violéncia sexual”, “violéncia psicologica”, “violéncia
fisica”, “terapias”, “tratamento”.

Nas pesquisas, foram escolhidos dados e publicagdes realizadas entre 2010 a 2024,
escritas em lingua portuguesa, que tratassem do desenvolvimento do TEPT em vitimas de
violéncia doméstica e também suas consequéncias emocionais.

Contudo, a analise dos materiais foi feita de forma interpretativa, com base na
leitura dos artigos selecionados, visando buscar padrées dos impactos emocionais
recorrentes nas vitimas principalmente na questdo da reatividade emocional e também nos
gatilhos traumaticos, além dos danos aos vinculos afetivos apdés um relacionamento

abusivo.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados dessa pesquisa tiveram como finalidade, mostrar os impactos que o
TEPT causa na vida das vitimas — como a insOnia, inseguranga, baixa autoestima, crises de
ansiedade, flashbacks, medo excessivo, etc. — evidenciar a forte relagdo da violéncia
doméstica com o desenvolvimento do Transtorno de Estresse Pos-Traumatico. De acordo
com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) 35% das mulheres sofreram violéncia, tanto
fisica quanto sexual, por parceiros, sendo que a exposi¢do prolongada das agressoes € a
principal causa de disturbios psicologicos entre as vitimas.

No Brasil, em 2024, uma pesquisa do DataFolha apontou que cerca de 21,4 milhdes
de mulheres sofreram violéncia doméstica nos 12 meses anteriores a pesquisa, ou seja,
37.4% da populacdo feminina adulta. Entretanto, os niumeros reais tendem a ser mais altos
considerando que inumeras vitimas ndo denunciam as agressdes, seja por medo ou por
outros varios motivos. A mesma pesquisa revelou que 75% das mulheres afirmam nio ter
muito conhecimento, ou nenhum, sobre a Lei Maria da Penha, mesmo ela estando em vigor
desde 2006. Este déficit de conhecimento sobre seus direitos, aliado ao medo e a
independéncia econdmica impede milhares de buscar ajuda.

De acordo com o grafico 3, cerca de 43% das mulheres entrevistadas experienciaram
alguma das formas de violéncia apresentadas, podendo ser fisica, sexual ou psicoldgica,

sendo em todas as situagdes tendo como autor um parceiro intimo.

Forvitima de violenaa B s pecoicgcs T, <>
e/ou psicol6gica ‘
Foi vitima de violéncia fisica e/ou sexual _ 33,4
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0

Fonte: Férum Brasileiro de Seguranga Publica; Instituto Datafolha. Pesquisa Visivel e Invisivel: a vitimizagdo
de mulheres no Brasil, edicdo 4, 2023. 56 mulheres, resposta estimulada e multipla, em °

Grifico 3 - Violéncia provocada por parceiros intimos ao longo da vida - fisica, sexual

e psicologica.

Em relacdo as consequéncias emocionais, os materiais estudados apontam que os

traumas vivenciados pelas vitimas de forma continua impactam diretamente na forma delas
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se relacionarem afetivamente apos o término do relacionamento. Tais traumas favorecem o
desenvolvimento dos sintomas de TEPT, como hipervigilancia e a reatividade emocional.

Essa combinagdo de sinais tem um impacto consideravel na capacidade de criar
lagos no futuro. A confianga, que ¢ fundamental para relacionamentos interpessoais sadios,
fica muito fragilizada, fazendo com que as pessoas afetadas criem formas de se defender,
como se afastar dos outros, evitar o convivio social e fugir de novos relacionamentos. O
receio de passar pela mesma dor € tdo forte que impede muitas pessoas de se entregarem a
qualquer tipo de proximidade emocional, tornando-as inacessiveis emocionalmente, mesmo
quando estdo em ambientes afetivos seguros e receptivos. (ZANCAN, 2016)

Pesquisas sugerem que esse distanciamento afetivo ¢ alimentado por lembrancas
dolorosas, traumas passados e falta de confianga. Mesmo em relagdes positivas, a pessoa
afetada pode se sentir insegura, cética e com dificuldade para acreditar na sinceridade do
outro (GUIMARAES et al., 2018). O trauma altera a percepgdo da realidade, levando a
interpretagdes de perigo em situagdes seguras, sobretudo se houver algo que remeta a
violéncia antiga.

Estudos divulgados entre 2010 e 2024, provenientes de institui¢des tipo a Fundagdo
Oswaldo Cruz e o Ministério da Justica, e de revistas como a Revista Brasileira de Terapias
Cognitivas, revelam que o TEPT em vitimas de violéncia doméstica frequentemente surge
de forma cronica e complicada, necessitando abordagens terapéuticas bem direcionadas.
Pesquisadores como Zancan e Habigzang, em seus trabalhos, ressaltam a relevancia da
terapia cognitivo-comportamental no tratamento desses casos, pois ela prioriza a

reconstrug¢do de pensamentos que ndo funcionam e o lidar com memorias dolorosas.
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6 CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO

Este trabalho teve como o objetivo entender as consequéncias do Transtorno de
Estresse Pds-Traumdtico na vida de pessoas que ja sofreram algum tipo de violéncia
doméstica, tanto fisica como emocional ou sexual. Também focando nos impactos nos
relacionamentos interpessoais € na constru¢do da autoestima da vitima. Através das revisdes
bibliograficas dos materiais utilizados, é possivel observar que o TEPT, nos casos de violéncia
doméstica, se manifesta de maneira complexa e persistente que afeta diretamente o emocional
e o social das vitimas.

A hipdtese inicial da pesquisa, de que o disturbio ndo afeta somente o emocional da
vitima mas também a capacidade de estabelecer vinculos afetivos e confiar em futuros
relacionamentos, foi comprovada. Os efeitos do trauma vao além do momento do trauma e
podem durar por tempo indefinido, gerando um estado de hipervigilancia e reatividade
emocional, de acordo com as fontes analisadas.

Observou-se também que, em diversos casos, 0s traumas, a baixa autoestima e a culpa
sentida pelas vitimas, impactam na visdo de si propria e em como elas lidam com situacdes
cotidianas. O grande medo de reviver os traumas gerados pelo agressor interfere na confianga
em outros, especialmente em relacionamentos afetivos, o que acaba gerando isolamento e
dificulta a recupera¢do emocional.

Além disso, provou-se que o suporte social e psicologico continuo desempenha um
papel crucial em ajuda a essas vitimas de abuso. As vitimas que possuem uma rede de apoio
incluindo profissionais da satde capacitados e familia demonstram ter uma maior resiliéncia e
capacidade para a recuperacgdo e retomada de suas vidas antes do trauma, ademais a validacdo
e acolhimento das vitimas juntamente com um acompanhamento terapéutico especializado
sdo estratégias essenciais para romper o ciclo e reconstruir suas identidades, possibilitando

uma nova vida, mais segura e saudavel.
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