


“Eis que meu Espirito esta
sobre ti; portanto, todas
as tuas palavras

justificarei; e as
montanhas fugirao diante
de ti e 0s rios
desviar-se-ao de seu
curso; e tu permaneceras
_em mim e eu, em ti;
rtanto, anda comigo.”
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CHECKLIST

Documentos (Obrigatoérios)

[ ] RG e CPF (original)

|| Autorizagdo assinada pelos pais ou
responsaveis

|| Cartao do SUS ou plano de satde

|| Autorizagao de uso de imagem

Roupas - Uso diario

[ ] 5 a6 camisetas leves ou dry-fit

: 3 a 4 shorts ou bermudas confortaveis
1 calca leve

|| 1 camiseta manga longa fina (protegdo UV)
|_|Roupa que possa sujar (trilhas e
brincadeiras)

|| Roupa de domingo (padrdo da Igreja)
|| Roupa extra para trocar apos a piscina

er
=

Para Noite e Possiveis Frios

|| 1 moletom leve com capuz

|| 1 jaqueta corta-vento ou impermeavel
|| 1 pijama confortavel

L_| 1 capa de chuva (opcional)

Roupas Intimas e de Banho

|| 5 a6 roupas intimas

|| 5 a6 pares de meias esportivas

12 roupas de banho (maid ou roupa
adequada para piscina)

Calcados e Acessorios
|:| 2 pares de ténis para atividades
Observagdo.: levar pelo menos um ténis
que possa sujar, pois haverd trilhas e
atividades ao ar livre.

1 par de chinelos

Boné ou chapéu (opcional)

Oculos de sol (opcional)

Higiene e Cuidados Pessoais
["] Escova e pasta de dente

|| Fio dental

Shampoo e condicionador
Sabonete e bucha

|| Desodorante

|| Escova de cabelo

|| Toalha de banho

|| Toalha extra para piscina

|| Protetor solar e pos-sol

|| Repelente

Absorvente intimo (se necessario)

Alojamento
[ Lengol
Fronha

|| Cobertor leve
|| Travesseiro

Itens Basicos

|| Escrituras

|| Caderno

| | Caneta ou lapis

|| Garrafinha de agua

|| Mochila pequena ou de ataque

Satide
Medicamentos de uso continuo (se houver)
Kit farmacia pessoal basico

Nao Devem Ser Levados
|| Objetos de valor

|| Caixa de som ou aparelhos de som alto
|| Objetos cortantes ou perigosos
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PROPOSITO

“O conhecimento que for cuidadosamente registrado estara a nossa disposi¢ao na hora da
necessidade” (Elder Richard G. Scott, “Como Obter Conhecimento Espiritual”, A
Liahona, janeiro de 1994, p. 95).

Este manual proporciona a vocé uma maneira de registrar e recordar experiéncias
especiais da conferéncia. Use- o para registrar experiéncias pessoais. Ele pode tornar- se
uma recordag¢ao de suas lembrangas da conferéncia.

Registre coisas importantes que aprender e, principalmente, o que o Espirito lhe ensinar.
Escreva suas metas, seus sentimentos e seu testemunho do evangelho. Durante as aulas,
faga anotacdes sobre conceitos que vocé gostaria de lembrar ¢ perguntas para as quais
gostaria de obter respostas.



PROGRAMACAO

SABADO

05:30

ATIVIDADE

Saida dos Onibus da Sede da Estaca e Ida 4 Conferéncia

08:15 as 08:30

Chegada dos Jovens

08:30 as 09:30

Desjejum

09:30 as 10:30

Organizacao de Chegada

10:30 as 11:00

Abertura

11:00 as 12:00

Conhega seu Grupo + Elaborar Metas

12:00 as 12:30

Ensaio do Hino da Mutual

12:30 as 13:30

Almocgo

13:30 as 14:00

Descanso

14:00 as 16:00

Gincana de Integracao (Paranoia) + Tempo livre

16:00 as 16:30

Lanche da tarde

16:30 as 17:30

Banho

17:30 as 18:00

Ensaio do Hino da Mutual

18:00 as 19:00

Andando com Cristo

19:00 as 20:00

Jantar

20:00 as 22:30

Baile dos Personagens + Lanche noturno

22:40 as 23:00

Analisar e Refletir

23:30

Dormir

DOMINGO

HORARIO ATIVIDADE

07:00 as 08:30

Acordar e se Preparar para o Dia

08:30 as 09:20

Desjejum

09:30 as 10:30

Reunido Sacramental

10:40 as 11:30

Escola Dominical

11:40 as 12:30

Andando com Cristo

12:30 as 13:30

Almocgo

13:30 as 14:00

Tempo livre




14:00 as 15:00

HORARIO ATIVIDADE

Atividade Compartilhar o Evangelho

15:00 as 16:00

Esquetes Forca dos Jovens

16:00 as 16:30

Lanche da tarde

16:40 as 17:40

Devocional com Presidéncia da Estaca

17:40 as 19:00

Banho

19:00 as 20:00

Jantar

20:00 as 21:00

Percurso Andar com o Salvador

21:00 as 21:30

Analisar e Refletir

22:00 as 22:30

Lanche noturno

22:30

Dormir

SEGUNDA-FEIRA

HORARIO ATIVIDADE

07:00 as 07:30

Acordar e se Preparar para o Dia

07:30 as 08:30

Andando com Cristo

08:30 as 09:30

Desjejum

09:30 as 10:00

Ensaio do Hino da Mutual

10:00 as 11:30

Jogo do Barco de Néfi

11:30 as 12:30

Tempo livre

12:30 as 13:30

Almocgo

13:30 as 16:00

Tempo livre

16:00 as 16:30

Lanche da tarde

16:30 as 17:30

Banho

17:30 as 19:00

Show de Talentos

19:00 as 20:00

Jantar

20:30 as 22:30

Baile Copa do Mundo + Lanche noturno

22:35 as 23:00

Analisar e Refletir

23:30

Dormir




TERCA-FEIRA

HORARIO ATIVIDADE

07:00 as 07:30 | Acordar e se Preparar para o Dia

07:35 as 07:55 | Andando com Cristo

08:00 as 08:30 | Analisar e Refletir

08:30 as 09:30 | Desjejum

09:30 as 11:30 | Tempo livre

11:30 as 12:30 | Arrumar as malas

12:30 as 13:30 | Almogo

13:30 as 15:00 | O Que Vou Levar para Casa + Reunido de Testemunhos
15:00 as 16:00 | Pente fino

16:00 Retorno para Sdo Paulo
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ALIMENTACAO E HIDRATACAO

01
DESJEJUM

Todos os dias entre 8:30 € 9:30

02
ALMOCO

Todos os dias entre 12:30 e 13:30

03
LANCHE DA TARDE

Todos os dias entre 16:00 ¢ 16:30

JANTAR

Todos os dias entre 19:00 ¢ 20:00

05
LANCHE DA NOITE

Todos os dias entre 22:00 e 22:30

E muito importante estar atento
a hidratagao e a alimentacao. As
refeicdes acontecem todos os
dias nos mesmos horarios.
Sentem-se juntos como grupo e
aumentem sua unido e amizade.
Lembre seus jovens de fazer
pausas para beber dgua ao longo
do dia!




MAPA DO LOCAL

B Banheiros 8 Piscinas (Toboaguas)
9 Local da Fogueira

1 Alojamento Rapazes 10 Cachoeira

2 Labirinto (Labirinto) 11 Campo de futebol

3 Restaurante 12 Bosque

4 Quiosques

5 Local Atividade (Praga)

6 Labirinto (Parque inativo)
7 Tirolesa
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Ao andar em meio a chamas
E sentir os pés queimar,

Ha uma fonte de agua viva
Que o coragdo pode curar.
Pegadas no caminho

Do Salvador pra te guiar;
Ele esta a te chamar.

“Anda comigo

Se a tempestade te apavora.
Anda comigo,

E as montanhas vou mover.
Oh, sua mdo me deé,;

O sol vai nascer la fora.
Anda comigo

Que Eu irei andar com vocé”.

Ele andou sozinho

Pra achar vocé e eu.
Ele carregou nos bragos
A ovelha que se perdeu.
E andando ao Seu lado,
Poder Ele nos da.

Ele esta a te chamar.

X

Hino Tema dos Jovens

ANDA COMIGC

“Anda comigo

Se a tempestade te apavora.
Anda comigo,

E as montanhas vou mover.
Oh, sua mao me deé,;

O sol vai nascer la fora.
Anda comigo

Que Eu irei andar com vocé.
Oh oh andar com vocé”.

Ele diz: “Anda comigo”.
Ele diz: “Anda comigo”.

“Anda comigo

Se a tempestade te apavora.
Anda comigo,

E as montanhas vou mover.
Oh, sua mao me deé,;

O sol vai nascer la fora.
Anda comigo

Que Eu irei andar com vocé”.
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