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Com mais de 20 anos de expe
participa anualmente de congressos nacior Q|s
ernacionais e j& contribuiu com pesquisas
as no Departamento de Ortodontia da
'USP. Ao longo de sua carreira, realizo
formagdes avancadas no Brasil e no exterior,
infegrando ciéncia, técnica e estética para
oferecer resultados personalizados e de alto
padrdo.




Movida pelo propdsito de elevar a pratica
clinica de outros profissionais, Kamila
criou a Mentoria Orofacial Essence.

Seu objetivo é compartilhar o
conhecimento e as estratégias que
desenvolveu ao longo de sua trajetdria,
ajudando dentistas a transformar a forma
como oferecem Harmonizagdo Orofacial -
resgatando a essencia da Odontologia.






BIOESTIMULADORES
E ACIDO HIALURONICO
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PROPRIEDADES
DO ACIDO HIALURONICO

CARACTERISTICAS GERAIS

O dcido hialurénico é um componente fundamental para
procedimentos estéticos na harmonizagdo orofacial.
Trata-se de um polimero natural encontrado na gafriz
extracelular, no humor vitreo e nas cartilagens do corpo
humano, apresentando propriedades tnicas\gue o tornam
ideal para procedimentos estéticos.

Uma das caracteristicas mais importantes do deido
hialurénico é sua capacidade hidrofilica extraordindria,

podendo absorver até 1.000 vezes seu peso molecular em

dgua. Essa propriedade é responsavel pelo efeito ‘
volumizador e hidratante quando aplicado nos tecidos. \

E importante destacar que a concentracdo de écido
hialurénico diminui naturalmente com o envelhecimento,
o que contribui para a perda de volume e hidratagdo da
pele ao longo dos anos. Os procedimentos de
harmonizagéo orofacial visam, entre outros objetivos,
repor este componente vital.



O écido hialurénico natural possui meia-vida curta, de
aproximadamente 1a 2 dias quando injetado nos tecidos.
Por este motivo, para uso clinico, é necessario submeté-lo
a um processo de reticulagdo (cross-linking), que consiste
O na estabilizag&o das moléculas para prolongar sua

\ duracdo nos tecidos.
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Co
As diferentes marcas comerciais de preenchedores de
acido hialurénico diferem entre si pelo grau de reticulagdo

\/ e modificagdes especificas, que afetam diretamente as
~ propriedades finais de cada produto e, consequentemente

suas indicagdes clinicas.

BIOCOMPATIBILIDADE

A biocompatibilidade é uma caracteristica essencial dos produtos para harmonizagdo orofacial,
definida como a capacidade de ndo promover eventos adversos enquanto cumpre sua fungdo
terapéutica. O dcido hialurénico destaca-se neste aspecto por ser um componente natural do
organismo humano, o que reduz significativamente o risco de rejeicdo.

PROPRIEDADES NATURAIS

Como polimero natural da matriz extracelular, o dcido hialurénico
apresenta excelente compatibilidade com os tecidos humanos,
minimizando rea¢des adversas.

: Q 1 p ,
© CARACTERISTICAS FISIO-QUIMICAS

Suas propriedades hidrofilicas, n&o imunogénicas e lubrificantes
contribuem para sua biocompatibilidade e eficacia clinica nos
procedimentos de harmonizagdo.

MODIFICACOES PARA USO CLINICO
' - \W@ﬂa para aumentar a durabilidade do
produto nos S, deve ser cuidadosamente controlada para
manter a biocompatibilidade do material.
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CARACTERISTICAS REOLOGICAS
DO ACIDO HIALURONICO

A reclogia estuda o comportamento de deformacdo efluxo dos materiais.
Para compreender as propriedades dos preenchedores de écido
hialurénico e selecionaro produto mais adequado para cadaregido
facial, € fundamental conhecer suas caracteristicas reoldgicas.

G PRIME (MODULO ELASTICO)

Representa a capacidade do material em retornar & sua
forma original apds sofrer deformagéio. Géis com alto G'
sdo mais firmes e indicados para dreas que necessitam
de sustentagéo e projecdo, como malar e mandibula.
Estes géis apresentam maior resisténcia & deformacdo,
sendo ideais para estruturagdo facial.

G DOUBLE PRIME (MODULO VISCOSO

Reflete a inabilidade do gel de recuperar sua forma apds
deformagdo. Produtos com alto G’ possuem alta viscosidade e
maior facilidade de extrusdo. S&o adequados para areas que
requerem mobilidade natural, como labios e regido periorbicular,
pois acompanham melhor os movimentos faciais.




COESIVIDADE

Refere-se & forca entre as particulas do gel. Géis menos coesivos séio mais

flexiveis e adaptaveis aos movimentos faciais, enquanto géis mais coesos s&o
mais firmes e mantém melhor sua posic&o. A coesividade influencia
diretamente na integragéo do produto ao tecido e na naturalidade

do resultado.

OUTRAS PROPRIEDADES
REOLOGICAS IMPORTANTES

PROPRIEDADE
TAN DELTA

MODULO
COMPLEXO

TAMANHO DE
PARTICULA

CONCENTRACAO

DEFINICAO

Razdo entre os mddulos
viscoso e eldstico (G"/G')

Capacidade do gel de

resistir & deformagdo.
Formula: G* = :(G'f + (G"

Uniformidade no tamanho das
particulas do gel.

Quantidade de dcido
hialurénico presente no gel.

RELEVANCIA CLINICA

Géis com Tan - alto sdo mais
fluidos, adequados para dreas
que exigem maior mobilidade.

Indica a firmeza geral do produto,
orientando escolhas para dreas de
sustentagdo.

Influencia a capacidade de projecdo
e a suavidade do resultado final.

Alta concentrag&o melhora pontos
de projecdo e aumenta durabilidade.



, DE APLICACAO
) HIALURONICO

1 _,?ﬁ'g;

INJECAO LINEAR OU RETROINJECAO

movimento retrégrado, formando linhas
ara preenchimento de sulcos e linhas de
a completamente e o produto é liberado
anto se retira lentamente o dispositivo.

0

INJECAO EM LEQUE

agdes a partir de um unico ponto de
plas como bochechas e témporas.
e para diferentes regides sem retirar
completamente o dispositivo.

INJECAO PONT

a/cénula parada, deposita
eas que necessitam de proje
aior controle da quant

Aplicagdo estatica com
um tnico ponto. Ideal po
mento ou magds do rosto.







RECOMENDAGCOES POR REGIAO ESPECIFICA \
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REGIAO PERIORBICULAR  SULCOS E LINHAS DE ‘*\,

E TEMPORAL

¢ Periorbicular:
Juvederm Volbellq,

Stylage M

e Témpora: Belotero
Volume,

Restylane Lyft

* Arco Supercilio:
Perfectha Deep,
Restylane Refyne

Estas dreas requerem
produtos de baixa a média
viscosidade para evitar o
efeito Tyndall (coloragdo
azulada) e garantir uma
transi¢do suave com os
tecidos adjacentes.

A aplicagdo deve ser
superficial a média,
respeitando a delicadeza
da regido.

EXPRESSAO

e Sulco Labio Marginal:
Perfectha Derm,
Teosyal Deep Lines

¢ Sulco Mento Labial:
Biogelis Fine Lines,
Princess Volume

¢ Sulco Nasolabial:
Juvederm Vollift,

Teosyal Deep Lines

Os sulcos faciais necessitam
de preenchedores com boa
capacidade de integragdo
aos tecidos e resisténcia aos
movimentos repetitivos da
mimica facial. A técnica de
retroinjecdo &
frequentemente utilizada
nestas dreas.

AREAS DE PROJECAO

* Mento: Stylage XXL,

Princess Volume Plus

" o Frontal: Belotero

Volume, Juvederm
Volume

/

Regides que necessitam de
proje¢do e estruturagdo
requerem produtos

com alto G' e boa
capacidade de sustentacdo.
A aplicagdo geralmente

€ mais profunda, em contato
com o periésteo, para garantir
estabilidade e durabilidade.

E fundamental ressaltar que estas séio apenas sugestdes e que a escolha final do produto deve
considerar as particularidades anatémicas de cada paciente, o plano de tratamento estabelecido
e a experiéncia do profissional com cada marca especifica. Além disso, novas marcas e produtos
s&o constantemente langados no mercado, ampliando as opgdes disponiveis.
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PERFIL DO PACIENTE IDEAL
PARA BIO ESTIMULADORES

A selec@o adequada de pacientes para procedimentos com bioestimuladores é

crucial para o sucesso do tratamento. Diferentemente dos preenchimentos com

dcido hialurénico, que oferecem resultados imediatos, os bioestimuladores atuam

estimulando a produgéo natural de coldgeno e outros componentes da matriz
extracelular, proporcionando resultados graduais e duradouros.

FAIXA ETARIA GRAU DE ENVELHECIMENTO
Pacientes entre 35 e 65 anos Pacientes com grau varidvel de envelhecimento
geralmente apresentam os melhores cuténeo, apresentando flacidez leve a
resultados. Nesta faixa etaria, observa- moderada, perda de volume facial e
se diminuigdo progressiva da produgéo diminuigéo da qualidade da pele sdo
de coldgeno, mas ainda hd capacidade candidatos ideais para

celular adequada para responder ao bioestimuladores.

estimulo.

CONDICOES DE SAUDE EXPECTATIVA DE RESULTADOS

O paciente ndo deve apresentar E fundamental que o paciente
doencas imunolégicas em atividade, compreenda que os resultados sdo

que poderiam interferir na resposta aos progressivos, manifestando-se ao longo
bioestimuladores ou predispor a de semanas ou meses, & medida que o
reacdes adversas. organismo produz coladgeno em

resposta ao estimulo.




CONSIDERAGCOES
ADICIONAIS

HISTORICO DE TRATAMENTOS PREVIOS:

Pacientes que ja realizaram procedimentos com materiais
definitivos nas dreas a serem tratadas ndo s&o bons
candidatos, pois estes materiais podem interferir na
distribui¢&o e agdo dos bioestimuladores.

HABITOS DE VIDA:

Tabagismo, exposigdo solar excessiva e outros hdbitos que
impactam negativamente a qualidade da pele podem
reduzir a eficacia do tratamento.

CAPACIDADE DE ADERENCIA AO TRATAMENTO:

O paciente deve estar disposto a seguir o protocolo completo
de tratamento, que frequentemente envolve mltiplas sessées
e intervalos especificos entre aplicagdes.

COMPREENSAO DO PROCEDIMENTO:

E essencial que o paciente receba
esclarecimentos detalhados sobre a agdio
esperada, beneficios e possiveis efeitos
adversos dos bioestimuladores, para
garantir uma decisdo informada.




RECONSTITUICAO DOS
BIOESTIMULADORES

A reconstituicdo adequada dos bioestimuladores é uma etapa fundamental
para garantir a eficécia e seguranca dos procedimentos. Cada produto possui
um protocolo especifico de preparo que deve ser rigorosamente seguido para
evitar complicagdes e assegurar resultados satisfatorios.

SCULPTRA (ACIDO POLI-L-LACTICO)

O Sculptra é comercializado como pé
liofilizado que precisa ser reconstituido
antes da aplicagdo. O protocolo de
reconstituic@o imediata inclui as seguintes
etapas:

ADICAO INICIAL

Adicionar 5 ml de dgua estéril ao frasco com o auxilio
de uma seringa, mantendo técnica asséptica durante
todo o processo.

HOMOGENEIZACAO

Agitar vigorosamente o frasco por 1 minuto para
garantir a dissolug&io adequada do pé.

COMPLEMENTACAO

Adicionar mais 3 ml de agua estéril com o auxilio de
uma seringa, completando o volume necessario para
a diluigo ideal.

FINALIZACAO

Agitar lentamente para homogeneizar a solugéo.
Apds este processo, o produto estard pronto para

uso.

ELLEVA (ACIDO POLI-L-LACTICO)

O Elleva apresenta duas opgdes de
reconstituicdo, permitindo ao profissional
escolher de acordo com os equipamentos
disponiveis e sua preferéncia:

OPCAO 01: METODO MANUAL

o Adicionar 16 ml de agua estéril ao frasco,
mantendo técnica asséptica

* Agitar vigorosamente por 1 minuto a cada 10
minutos, repetindo o processo por 6 vezes (total
de 60 minutos de preparo)

 Adicionar lidocaina 1ou 2 ml {opcional, para
maior conforto do paciente)

OPCAO 02: METODO COM VORTEX

« Adicionar 16 ml de agua estéril ao frasco,
mantendo técnica asséptica

e Utilizar o aparelho Vortex por 1 minuto para
homogeneizagdo rapida e eficiente

¢ Adicionar lidocaina 1ou 2 ml (opcional, para
maior conforto do paciente)




CONSIDERACOES IMPORTANTES
SOBRE A RECONSTITUICAO

TEMPERATURA DOS LiQUIDOS:

Recomenda-se que a dgua estéril esteja em temperatura
ambiente para evitar alteragdes nas propriedades do produto.

TECNICA ASSEPTICA:

Todo o processo deve ser realizado com rigorosa assepsia
para prevenir contaminag¢do.

HOMOGENEIZACAO:

A agitac&o adequada é essencial para evitar a formagdo de
grumos que poderiam causar irregularidades apds a aplicagdo.

USO IMEDIATO:

Idealmente, os produtos devem ser utilizados logo apds a reconstituicdo,
seguindo as recomendagdes especificas de cada fabricante quanto ao
tempo méximo de armazenamento apds o preparo.

DOCUMENTAGAO:

Recomenda-se registrar o lote do produto, data e hora da reconstitui¢éo,
além das quantidades exatas utilizadas no preparo.

A reconstituigdo correta dos bioestimuladores é determinante para a qualidade do resultado
final e para a minimizagé&o de riscos de complicagdes como formagdo de nédulos,
distribuico irregular do produto e respostas inflamatdérias exacerbadas.

RADIESSE:
BIOESTIMULADOR
DE COLAGENO

O Radiesse é um preenchedor dérmico volumizador & bicestimulador de colageno,
composto principalmente por microesferas de hidroxiapatita decdlcio (CaHA) suspensas
em gel carboximetilcelulose.
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COMPOSICAO I
E MECANISMO DE AGAO

¢ Microesferas de
hidroxiapatita de cdlcio
(30%) em gel
carboximetilcelulose
(70%)

 Efeito imediato de
preenchimento seguido
por bioestimulagdo
progressiva

e Estimula a predugéo de
colageno tipol e lll

Duragdo dos resultados:

12-18 meses

INDICACOES PRINCIPAIS  TECNICAS DE APLICACAO

Correcdo de sulcos
nasolabiais moderados a
severos

Restauragdo volumétrica
em dreas como
bochechas e témporas
Rejuvenescimento de
maos

Definicdio do contorno
mandibular

Projegdo mentoniana

PARTICULARIDADES DO RADIESSE

Diferentemente de outros bioestimuladores, o Radiesse n&o necessita de reconstituicéio
complexa, sendo fornecido pronto para uso. O produto pode ser diluido com lidocaina
para melhorar o conforto do paciente e modificar sua reologia para tratamentos

especificos.

CONTRAINDICAGOES E CUIDADOS

CONTRAINDICAGOES

* Hipersensibilidade conhecida acs

componentes

 Disturbios de coagulacdo Infecgéo
ativa na area de tratamento

e Gravidez e lactagdo

Injec&o supraperiosteal
ou subdérmica profunda
Pode ser utilizado com
canula ou agulha
Técnica de retroinjegéio
linear ou em bolus
Diluig&o com lidocaina
(1:1 até 1:3) recomendada
para algumas regides

EFEITOS ADVERSOS POSSIVEIS

¢ Edema e eritema transitérios

e Equimoses Formagdo de ndédulos

palpaveis
* Risco de embolia vascular (raro)

A técnica de aplicacdo e a escolha do plano de injegéio sdo determinantes para o
sucesso do tratamento com Radiesse, sendo essencial o conhecimento anatémico
profundo para minimizar riscos de complicagdes vasculares.
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COMPARATIVO DOS
BIOESTIMULADQRES

No mercado atual, existem diversos tipos de bioestimuladores com diferentes
composi¢des, protocolos de aplicagdo e indicagdes especificas. Compreender as
particularidades de cada produto é fundamental para a selecdo adequada
conforme as necessidades individuais dos pacientes.

= PLANO DE A
PRODUTO DILUICAO DISPOSITIVO APLICACAO SESSOES
Sculptra 5+3+1 ml Canula 22G SUbCUTaH?O/ la3
supra-periostal
. Subcuténeo/
Elleva 16 ml Cénula 22G supra-periostal e
' X Subcuténeo/.
Digmond 1.5a9ml Céanula 22G supra-periostal la3
Subcuténeo/
Radiesse la7.5ml Cénula 22G supra-periostal la3
Subcutéineo/
Ellansé Pronto para Cénula 25G supra-periostal 1
uso
ANALISE COMPARATIVA POR CARACTERISTICAS
COMPOSICAOE _
MECANISMO DE AGAO DURACAO DOS RESULTADOS

Cada bioestimulador tem

composicdo e agdio proprias.

Sculptra (PLLA) e Ellansé
(policaprolactona) estimulam
apenas o colageno.
Diamond e Radiesse agem
como preenchedores e
bioestimuladores: d&o efeito
imediato e mantém estimulo
prolongado.

A duragdo dos resultados varia
significativamente entre os
produtos. O Sculptra pode
proporcionar resultados por até
24 meses, enquanto o Ellansé
estd disponivel em diferentes
versdes (S, M, L e E) com
durabilidade variando de 1a 4
anos. Radiesse e Diamond
apresentam durabilidade

intermedidria, geralmente entre 12

e 18 meses.

INTERVALO CLASSIFICACAO

45 a 90 dias Féff:;imulador

45 a 90 dias Bioestimulador

o St

45 a 90 dias Bioestimulador e
Preenchedor

45 a 90 dias Bioestimulador

(Policaprolactona)

INDICAGOES ESPECIFICAS

Todos servem para flacidez e
volume. Sculptra é global;
Radiesse e Diamond
oferecem efeito de
sustentagdo imediata; Ellansé
tem op¢des para varias
demandas clinicas.
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CONSIDERACOES PARA ESCOLHA
DO BIOESTIMULADOR

OBJETIVO DO TRATAMENTO:

Definir se a prioridade é o efeito imediato (produtos com dupla
funcdo) ou resultados a longo prazo (bioestimuladores puros).

CARACTERISTICAS DO PACIENTE:

Idade, qualidade da pele, dreas a serem tratadas e capacidade
de resposta bioldgica influenciam na escolha.

EXPECTATIVAS DO PACIENTE:

Considerar o tempo que o paciente estd disposto a aguardar
pelos resultados e a duragdo desejada.

PROTOCOLOS DE APLICACAO:

Avaliar a necessidade de multiplas sesses e a disponibilidade do
paciente para seguir o protocolo completo.

EXPERIENCIA DO PROFISSIONAL:

A familiaridade com o produto e a técnica de aplicagdo sdo
fatores determinantes para o sucesso do procedimento.

RISCO OU PRESENCA DE NECROSE:
PROTOCOLO DE MANEJO

A ocorréncia de necrose é uma das complicag&es mais graves em procedimentos de
harmonizag&o orofacial, geralmente resultante de eventos vasculares como embolizagéio ou
compressdo arterial. O reconhecimento precoce e o manejo adequado sdo fundamentais para
minimizar sequelas e garantir a recuperagdo do paciente.
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PROTOCOLO DE USO DA HIALURONIDASE EM CASO
DE EVENTO VASCULAR

NARIZ E LABIOS (AREAS DE ALTO RISCO) OUTRAS AREAS FACIAIS

Diluir 0,5 ml para cada 2.000 UTRs de * Diluicdo de 1ml para cada 1.000 UTRs de
hialuronidase hialuronidase

Aplicar com agulha ou cénula (25G) na * Aplicar com cénula ou agulha na area
drea afetada afetada e adjacéncias

Repetir a aplicagéio a cada 20 minutos, * Repetir a aplicacdo a cada 20 minutos,
conforme necessidade conforme necessidade

Realizar massagem suave para facilitara e Avaliar continuamente a perfusdo tecidual
dispersdo da enzima e resposta ao tfratamento

OBSERVAGOES IMPORTANTES

NAO REALIZAR TESTE ALERGICO:

Em situagdo de emergéncia, o risco de necrose sobrepde-se ao
risco de reacdo alérgica & hialuronidase.

REPETICAO DO PROCEDIMENTO:

Aplicar quantas doses forem necessarias até observar melhora
da perfusdo tecidual.

RE-RESPIRACAO:

Solicitar que o paciente respire em saco pléstico para
aumentar os niveis de CO2 e promover vasodilatagdo.

MONITORAMENTO CONTINUO:

Acompanhar o paciente por pelo menos 24 horas apds o evento, com
registros fotograficos para documentagéo da evolugdo.
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PROTOCOLO FARMACOLOGICO COMPLEMENTAR

IMEDIATO (PRIMEIRAS 24H) MEDIO PRAZO (1-3 SEMANAS)
e Pentoxifilina 400 mg a cada 8 horas * Manter antibioticoterapia por 21 dias
(melhora da microcirculacéo) * Aplicagéo tépica de Dersani + -
 Aspirina 100 mg a cada 12 horas  Diprogenta 2x/dia Laser infravermelho
(antiagregante plaquetario) (sessBes didrias ou em dias alternados)
* Predinisona 20 mg (anti-inflamatdrio, e Camara hiperbdrica (5 a 10 sessées,
iniciar dose Unica) disponivel)

CURTO PRAZO (2-7 DIAS)

¢ Manter Pentoxifilina e Aspirina

* Predinisona 20 mg em esquema
decrescente por 6 dias

* Cefalexina 500 mg a cada 12 horas
(antibioticoterapia profilatical)

ronidazol 400 mg a cada 8 horas

(cobertura para anaerdbios)

ressaltar que a prevengdo continua sendo a melhor abordagem para

¢oes vasculares. O conhecimento profundo da anatomia vascular facial, o uso de
cnicas adequadas (preferéncia por canulas em dreas de alto risco) e a injegdo lenta com baixa
pressdo séio medidas essenciais para reduzir o risco de eventos vasculares. Em caso de suspeita
ou confirmagdo de necrose, o paciente deve ser prontamente encaminhado para avaliagdo
médica especializada, preferencialmente dermatoldgica ou cirdrgica pléstica, para
acompanhamento conjunto do caso e implementagdo de terapias adicionais conforme
necessdrio.

SUGESTAO FARMACOLOGICA

O manejo farmacolégico adequado é parte fundamental dos
procedimentos de harmonizagdo orofacial, tanto para a prevengéio
decomplicagdesquanto para o tratamentode intercorréncias.

A seguir, apresentamos protocolos farmacoldgicos sugeridos para
diferentes situagdes clinicas.




PROTOCOLO FARMACOLOGICO COMPLEMENTAR

POSOLOGIA ORIENTACOES MEDIDAS
RECOMENDADA AO PACIENTE COMPLEME

Predsim (Prednisolona) E importante instruir o Além da medicagéo oral,
20 mg em esquema paciente sobre: podem ser recomendadas:
decrescente: * Tomar o medicamento

Compressas fria?as

* Primeiros 3 dias: | sempre apds as refeicdes primeiras 48 horas
comprimido por dia para protegdio gastrica * Elevagdo da cabeca
e Ultimos 2 dias: 1/2 e N&o interromper © durante o sono
comprimido por dia tratamento antes d e Evitar atividades fisicas
Este esquema visa reduzir o periodo e_s’ripualo: . intensas por 24-48
* Informar imedi te se horas

edema pés-procedimento de
forma gradual, minimizando os
efeitos colaterais dos
corticosteroides.

* Hidratagdio adequada
para auxiliar na
redugdio do edema

ANTIBIOTICOTERAPIA POS-COMPLICAGAO

acdo de infecgdo, biofilme ou outras complicagdesi
ia deve ser prontamente iniciada. Existem duas opgdes
principais de esquemas terapéuticos:

N

Em caso de suspeita ou co
nfecciosas, a antibioticot:

OPCAO 1: COBERTURA AMPLA

MEDICAMENTO DOSAGEM POSOLOGIA DURAGAO  Esta combinagdo oferece ampla cobertufa

. o _ antimicrobiana, atingindo bactérias grampositivas,
Clindamicina 600 mg 8/8 horas 7-14 dias gram-negativas e anaerdbias. E par’ricubrmen‘re
util em casos de infecges mais graves ou quando

Ciprofloxacino 500 mg 12/12 horas  7-14 dias hé suspeita de contaminag&o por mdiltiplos
agentes.

&

OPCAO 2: COBERTURA ALTERNATIVA

Este esquema combina uma cefalosporina de MEDICAMENTO DOSAGEM POSOLOGIA DURACAO
primeira geragdo, eficaz contra a maioria das Cefalexing 500 m 6/6 ou 714 dias
bactérias gram-positivas, com o metronidazol, ° 8/8 horas

que oferece excelente eobertura para anaerdbios,
incluindo aqueles frequentemente encontradosna ~ Metronidazol 400mg  8/8horas 7-14 dias
cavidade oral.



CONSIDERACOES IMPORTANTES SOBRE A PRESCRICAO

* Alergias: Sempre verificar histérico de alergias medicamentosas antes da prescri¢do
e Ajuste de Dose: Considerar ajustes em pacientes com comprometimento renal ou

hepdtico

* Interagdes Medicamentosas: Avaliar possiveis intera¢cdes com medicamentos de uso

continuo do paciente

e Cultura e Antibiograma: Em casos de infecgdes graves ou refratarias, considerar
coleta de material para cultura e antibiograma antes de iniciar a antibioticoterapia
* Monitoramento: Acompanhar a evolugdo clinica e orientar o paciente a retornar

imediatamente se houver piora dos sinfomas

A prescrig&io medicamentosa deve ser individualizada, considerando as particularidades de cada caso, a gravidade
da complicagdio e as caracteristicas especificas do paciente. O profissional deve estar familiarizado com os
esquemas terapéuticos e suas indicagdes, podendo adaptar as sugestdes conforme necessario.

HIALURONIDASE:

SUGESTAO DE PREPARO

A hialuronidase € uma enzima essencial no arsenal terapéutico de profissionais que
trabalham compreenchimentos a base dedcido hialurénico. Ela atua degradando o écido
hialurénico, sendo fundamental parao manejo de complicagdes como eventos vasculares,
correcdo de assimetrias ou remocdo de preenchimentos insatisfatorios.

PROTOCOLO DE PREPARO

DILUIGAO PADRAO

A proporg&o recomendada é de 1 ml de diluente para
cada 1.000 UTRs (Unidades Turbidez Reduzindo) de
hialuronidase. Para aplicagdes praticas, isso significa
que 2 ml de diluente ser&o necessarios para 2.000 UTRs,
mantendo a mesma concentragdo.

TESTE ALERGICO

Antes da aplicagdo terapéutica, é fundamental realizar
um teste alérgico com 15 a 30 UTRs no antebrago, criando
uma pequena papula. O paciente deve ser observado por
30 minutos, e sé se deve prosseguir com o tratamento se
n&o houver reagéo alérgica.

CALCULO DA DOSE

A aplicagdo deve ser precisa, com recomendagdo de 10
a 20 UTRs a cada 2,5 mm de tecido a ser tratado. Na
prdtica, isso corresponde a dproximoddmen’re la 2 tragos
da seringa na drea afetada.

APLICACAO

Apés confirmagdo da auséncia de alergia, a hialuronidase
deve ser aplicada na drea a ser tratada, com técnica
adequada conforme a indicagéio especifica (dissolugéio
estética ou emergéncia vascular).
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ORIENTACOES ESPECIFICAS POR INDICACAO

DISSOLUCAO PARA

CORRECOES ESTETICAS EMERGENCIA VASCULAR

* Dose: 10-20 UTRs para pequenas dreas, * Dose: Mais concentrada para dreas de

podendo chegar a 100-150 UTRs para
dreas maiores

Técnica: Inje¢des pontuais na drea com
excesso ou irregularidade de
preenchimento

Intervalo: Aguardar 2-4 semanas para
avaliar o resultado e decidir sobre nova

alto risco (nariz e labios) - 0,5 ml para
2.000 UTRs

Técnica: Infiltracdo na drea afetada e
adjacéncias, priorizando o tfrajeto
vascular

Repeticdo: A cada 20 minutos até
melhora daperfusdo tecidual

aplicagéo » Observacao: Né&o realizar teste alérgico
* Cuidados: Informar ao paciente que em situacdes de emergéncia vascular
pode haver dissolu¢do parcial ou
excessiva do preenchimento

fieante, geralmente sob refrigeracéo

1tle apos Reconstituicao: Utilizar preferencialmente logo apés o preparo.

ahinformagdes especificas do fabricante sobre possibilidade de
armazenamehic apos reconstituigdo

* Diluente: Preferéncialmente dgua para injegéo ou solugdo salina estéril

* Documentacdo: Ré‘gjgfrar lote, validade, dose utilizada e resposta do paciente

» Consentimento: Obtehconsentimento informado especifico para o uso de
hialuronidase, esclarecendo riscos e beneficios

A hialuronidase é um recurso valioso, mas deve ser utilizada com critério e conhecimento
técnico adequado. Em situagdes de emergéncia vascular, a répida disponibilidade e
aplicacdo correta desta enzima podem ser determinantes para evitar sequelas graves
como necrose tecidual. Por outro lado, seu uso para corregdes estéticas deve ser
ponderado, considerando que a dissolugdo do acido hialurénico pode ser imprevisivel em
termos de extensdo e uniformidade.
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MEDIDAS PRE IVAS

acial depende fundamentalmente de
interven¢des. Uma abordagem
o de complicagdes e aumenta a

A seguranga em procedimentos de harmonizagd
medidas preventivas adotadas antes, durante e a
estruturada e meticulosa reduz significativamente
previsibilidade dos resultados. |

FASE PRE-PROCEDIMENTO FASE TRANS-PROCEDIMENTO

e Realizar anamnese completa, investigando histérico ¢ Preferir uso de cénulas em dreas de alto risco
médico, alergias e uso de medicamentos vascular
e Verificar presenca de doengas sistémicas que e Remover completamente magquiagem e reali
possam eontraindicar o procedimento assepsia rigorosa com clorexidina m‘
e Evitar procedimentos em pacientes com condigdes ® Redlizar aspirag@io média de 8 a 10 segundos antes
inflamatdrias ativas eomo acne ou rosacea da injegéo
» Fotografar e documentar a condig@o inicial do o Utilizar técnica de injegdo lenta e com baixa
paciente pressdo
» Obter consentimento informado detalhado ¢ Manter disponivel kit de emergéncia com

hialuronidase

FASE POS-PROCEDIMENTO
* Fornecer orientagBes escritas sobre cuidados pés- (_ ‘ |

procedimento

¢ Agendar retorno para avaliagdo em 7-15 dias

¢ Disponibilizar canal de comunicagéio direta em
caso de intercorréncias

* Documentar fotograficamente os resultados
obtidos

COMPETENCIA PROFISSIONAL E BIOSSEGURANCA

QUALIFICACAO PROFISSIONAL PROTOCOLOS DE BIOSSEGURANCA

¢ Conhecimento Anatomico: Dominio aprofundado ¢ Ambiente Clinico: Espago adequado, bem
da anatomia vascular e nervosa facial, incluindo iluminado e equipado para procedimentos
variagdes anatdmicas comuns estéticos

¢ Treinamento Especifico: Capacitagdo formal em e Esterilizag&o: Uso exclusivo de materiais estéreis e
cada tipo de procedimento e produto utilizado descartaveis

¢ Educacdo Continuada: Atualizagdo constante * Paramentacdo: Utilizagdo de EPl completo
sobre novas técnicas, produtos e protocolos de (jaleco, luvas, mdscara, gorro)
seguranga » Desinfecgéao: Protocolo rigoroso de limpeza e

¢ Habilidades Técnicas: Destreza manual e desinfecgdio das superficies
familiaridade com os diferentes dispositivos de ¢ Descarte: Gerenciamento adequado de residuos
aplicagdo de servigos de satide

* Gestao de Complicagées: Capacidade de
identificar e manejar prontamente intercorréncias
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CONSIDERACOES ESPECIAIS

« Intervalo entre Procedimentos: Evitar procedimentos odontolégicos 2 a 4 semanas antes e
depois de procedimentos estéticos faciais, reduzindo o risco de contaminagdo cruzada

 Uso de Anticoagulantes: Ayaliar cuidadosamente pacientes em uso de anticoagulantes ou
antiagregantes plaquetdrios, considerando suspensdo tempordria (com autorizagdo médical)
ou adaptagdio da técnica

+ Historico de Andafilaxia: Evitar procedimentos em pacientes com histérico de reagées
anafiléticas graves, especialmente relacionadas a componentes presentes nos produtos
utilizados

« Gravidez e Lactagéo: Por precaugdio, evitar procedimentos estéticos injetdveis durante
gestagdo e amamentagdo

« Doencgas Autoimunes: Avaliar individualmente pacientes com doengas autoimunes,
preferencialmente com liberag&o do médico especialista que acompanha o caso

A implementagéo sistemdatica destas medidas preventivas ndo apenas reduz a incidéncia de
complicagdes, mas também aumenta a confian¢a do paciente e a-previsibilidade dos resultados.
A seguranca deve ser sempre priorizada em relagdo ao resultado estético, e qualquer sinal de
complicagdo deve ser prontamente-identificado e tratado de forma adequada.

CONCLUSOES E \
RECOMENDACOES FINAIS

A harmoniza¢do orofacial com bioestimuladores e dcido hialurénico representa um eampo
em constante evolugdo na odontologia e medicina estética. Ao longo deste material,
exploramos diversos aspectos técnicos essenciais para a pratica segura e eficaz destes
procedimentos.

CONSIDERACOES TECNICAS IMPORTANTES

CAPACITACAO CONTINUA

O profissional deve investir em educagdo continuada,
atualizando-se constantemente sobre novas técnicas,
produtos e protocolos de seguranga. O conhecimento
anatémico profundo é a base para procedimentos seguros
e resultados previsiveis.

SELECAO ADEQUADA DE PACIENTES

A avaliegGo criteriosa e a sele¢&o apropriada de candidatos
para cada tipo de procedimento s&o determinantes para o
sucesso terapéutico. Considere ndo apenas aspectos
anatémicos, mas também expectativas, condigdes de satide
e contraindicagdes especificas.



PROTOCOLOS DE SEGURANCA

A implementacdo rigorosa de medidas preventivas e o preparo para
manejo de complicagdes sdo essenciais. Mantenha sempre disponivel
um kit de emergéncia contendo hialuronidase e medicamentos
necessdrios para intervenc&o imediata.

ESCOLHA PERSONALIZADA DE PRODUTOS

Diferentes regides faciais e objetivos terapéuticos requerem produtos com
caracteristicas reolégicas especificas. A familiaridade com as
propriedades de cada preenchedor e bioestimulador permite escolhas
mais assertivas e resultados mais harmoniosos.

ABORDAGEM INTEGRATIVA

¢ Planejamento Multidisciplinar: Quando apropriade, trabalhe em conjunto com outros profissionais da satde
para abordar as necessidades estéticas e funcionais de forma integrada

» Associacdo de Técnicas: Frequentemente, a combinagdo de diferentes modalidades terapéuticas (acido
hialurénico, bicestimuladores, toxina botulinica) properciona resultados superiores aos obtidos com técnicas

isoladas

¢ Abordagem Progressiva: Priorize tratamentos graduais, especialmente em pacientes iniciantes, permitindo
adaptagdo e ajustes conforme necessario

¢ Manutencéo Periédica: Estabelega protocolos de manutengdo individualizados, considerando as
caracteristicas especificas de cada paciente e produto utilizado

DOCUMENTA(;AO E ASPECTOS ETICO-LEGAIS

¢ Registro Fotografico: Documente sistematicamente o antes, durante e depois dos procedimentos, mantendo
um arquivo de imagens padronizadas para avaliag&o objetiva dos resultados

¢ Termo de Consentimento: Utilize consentimentos informados especificos para cada procedimento,
detalhando beneficios, limitag3es, riscos e alternativas terapéuticas

¢ Prontuario Completo: Mantenha registros detalhados dos produtos utilizados (marca, lote, validade), técnicas
empregadas, doses aplicadas e evolug&o do paciente

» Transparéncia: Estabeleca uma comunicagdo clara e redlista com o paciente sobre expectativas, resultados

possiveis e limitagdes dos procedimentos

Por fim, ressaltamos que a harmonia facial vai além da técnica e dos produtos utilizados.
O verdadeiro diferencial de um profissional esta na sua capacidade de compreender as
particularidades anatémicas, funcionais e emocionais de cada paciente, personalizando
cada intervengdo para alcangar resultados naturais e equilibrados, que respeitem a
identidade e as caracteristicas individuais.
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GLOSSARIO TECNICO

Para facilitar a compreenséio dos termos técnicos utilizados neste material, apresentamos um glossario
com as principais definigdes relevantes para a pratica da harmonizagéo orofacial.

TERMOS RELACIONADOS AOS PRODUTOS

Reticulagéo (Cross-linking): Processo quimico que interliga
as moléculas de dcido hialurénico, aumentando sua
estabilidade e duragéio nos tecidos

BDDE (Butanediol Diglycidyl Ether): Agente

reticulador comumente utilizado na fabricagaio de
preenchedores de dcido hialurénico

PLLA (Acido Poli-L-Lactico): Polimero sintético biodegradavel
utilizado como bioestimulador de colageno

PCL (Policaprolactona): Polimero sintético

biodegraddvel com propriedades bioestimuladoras,
presente em produtos como o Ellansé

CaHA (Hidroxiapatita de Calcio): Componente mineral
similar ao encontrado em ossos e dentes, utilizado em
bioestimuladores como Radiesse

TERMOS RELACIONADOS AS PROPRIEDADES

Reologia: Estudo do fluxo e deformagéio da matéria, aplicado
& andlise das propriedades fisicas dos preenchedores
Médulo Elastico (G'): Medida da capacidade de um
material de recuperar sua forma original apds
deformagdo

Médulo Viscoso (G"): Medida da resisténcia ao fluxo
de um material quando submetido & tenséo
Coesividade: Propriedade que reflete a forga de
atrag@o entre as particulas do gel
Biocompatibilidade: Capacidade de um material de
ndo promover eventos adversos enquanto cumpre sua
fungdo terapéutica

Biodegradabilidade: Capacidade de um material ser
degradado por processos biolégicos naturais

UTR (Unidade Turbidez Reduzindo): Unidade de
medida da atividade enzimdtica da hialuronidase

TERMOS RELACIONADOS AS COMPLICAGOES E MANEJO

EVENTOS VASCULARES

Oclusao Vascular: Blogueio de
um vaso sanguineo por material
injetado, levando & isquemia
tecidual

Embolizag@o: Deslocamento
de material injetado através da
corrente sanguineq,

obstruindo vasos distantes do
local de aplicagéio

Isquemia: Redugéio do fluxo
sanguineo para um tecido,
comprometendo o aporte de
oxigénio e nutrientes

Necrose: Morte tecidual
resultante de isquemia
prolongada

REAGOES INFLAMATORIAS

Biofilme: Comunidade de
microrganismos aderidos a uma
superficie e envolvidos por matriz
extracelular, de dificil
erradicacdo com antibidticos
convencionais

Granuloma: Reag8io
inflamatdria crénica
caracterizada pela presenca
de células gigantes
multinucleadas e macréfagos
Efeito Tyndall: Coloragdio
azulada da pele resultante da
aplicagdo superficial de acido
hialurénico

TERMOS RELACIONADOS AS TECNICAS

TERMO

Retroinjegtio

Técnica em Leque

Técnica em Bolus
Técnica Supraperiostal

Técnica Subcuténea

DEFINICAO

Aplicagdio do produto em movimento
retrégrado, formando linhas continuas

Mdltiplas aplicacdes a partir de um
tinico ponto de entrada

Aplicagéio estdtica com a agulha/cénula parada
Aplicagdo diretamente sobre o peridsteo

Aplicacdo no tecido subcutéineo

INTERVENCOES TERAPEUTICAS

Hialuronidase: Enzima que
degrada o deido hialurénico,
utilizada para dissolver
preenchimentos ou tratar
complicagdes vasculares
Oxigenoterapia Hiperbérica:
Tratamento com oxigénio puro
em uma camara pressurizada,
util para acelerar a
cicatrizagdio em casos de
necrose

Laserterapia de Baixa
Poténcia: Aplicag&o de laser
com efeito fotobiomodulador,
auxiliando na cicatrizagdo e
redugdo de inflamag@io

APLICACAO

Preenchimento de sulcos,
linhas de expresséio

Areas amplas como bochechas,
témporas

Areas que necessitam de projegéic focal

Areas que requerem sustentagdo estrutural

Preenchimento de volume, corregéio de
contornos



ANOTACQOES







"Esse curso foi transformador, ndo sé pelo contetdo pratico em
HOF, mas também pela forma como nos fez refletir sobre ciéncia
e sobre a importancia de aprender a pensar. Saio com a sensagdo
de que evolui como futura profissional. Gratid&o por cada detalhe

e cuidado!"

Milena Muniz
Aluna da mentoria Orofacial Essence
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