
CÃNCER DE MAMA 
INFORMAÇÃO SALVA

VIDAS
VOCẼ NÃO ESTÁ

SOZINHA

O apoio da família,
amigos e profissionais de
saúde faz toda a
diferença 

PREVINA-SE!



SINTOMAS

 CADA MINUTO É DECISIVO.

As causas do câncer de mama vão
desde fatores endócrinos, genéticos
e comportamentais até idade.
É uma das doenças com maior
mortalidade entre as mulheres. 

Nódulo na mama geralmente indolor
Caroços nas axilas e até no pescoço
Mudanças no formato da mama 
Alteração no aspecto da pele, que
pode ficar áspera ou avermelhada 
Coceira na região das mamas 
Mamilo invertido
Saída de secreção
Mama endurecida ou inchada
Descamação ou feridas

 CAUSAS 

PREVINA-SE!

PREVENÇÃO
.Tenha hábitos saudáveis
.Conheça seu corpo
.Realize consultas regulares 
.Faça exames de rotina

.Aumenta as chances de cura 

.Tratamentos menos agressivo

.Melhor qualidade de vida 

POR QUE O DIAGNÓSTICO PRECOCE É
IMPORTANTE ? 

EXAMES IMPORTANTES 

.Ultrassonografia

.Mamografia 

.Exame clínico das mamas  
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