
1 
MODALIDADE
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R$ 7,45 R$ 12,45 R$ 14,95

R$ 7,45

R$ 14,90 R$ 24,90 R$ 29,90

R$ 12,45 R$ 14,95Colaborador

TOTAL

Seus novos benefícios estão chegando...
A partir de maio você poderá usufruir de um pacote de

benefícios voltados para o seu bem-estar.

ACADEMIA

TELEMEDICINA

TERAPIA CONTINUADA
4 horas mensais dedicadas a sua saúde mental 

Acesso a clínico geral e especialistas em todo o Brasil
Benefício exclusivo para colaboradores.

Benefício exclusivo para colaboradores.

Tenha acesso a milhares de academias através do Total pass

Por isso iremos custear 50% do valor desse pacote de benéficios.
A Ondina se preocupa e investe em VOCÊ!

Em caso de adesão ao Total Pass, o pagamento do plano escolhido fica por conta do colaborador.

Se aderir aos benefícios, você pagará apenas um valor
simbólico, que será descontado em sua folha de pagamento. 

Veja como vai funcionar na prática

Acesse o portal do RH e 
FAÇA SUA ADESÃO agora mesmo! 

Elegibilidade: Colaboradores com mais de 90 dias de casa.
Período de Alterações: As solicitações de inclusão ou exclusão
ocorrem semestralmente, nos meses de Abril e Outubro.



Planos mensais para colaboradores

TP FREE TP GO TP 1 TP1+ TP2 TP3

R$0Plano disponível apenas
 

R$39,90 R$59,90 R$89,90 R$119,90 R$199,90

18.500 mil academias
e parceiros

10 apps de bem-estar 
de forma gratuita

2 mil academias
e parceiros

20 mil academias
e parceiros

5 mil academias
e parceiros

20.500 mil academias
e parceiros

10 mil academias
e parceiros

21.500 mil academias
e parceiros

22 mil academias
e parceiros

13.500 mil academias
e parceiros

17 mil academias
e parceiros

TP4 TP5 TP5 TP6 TP7

paraotitular

The Yard

Queima 
Diária

Studio
Velocity

Aen App

Ritual Gym

Total Nutri

Casa de 
Pedra

LB2 
Academia

Pro 
Qualit y

Método
De Rose Bio Rimo

Robson
Almeiada

Space Fit

Sky Fit

Leven

Red Fit Evoque

Nation CT

Cali Fit

Mormaii
Buddha 

Spa

Espaço Fit Ultra

TecFit EcoFit

Smart Fit

For Health

Acqua 
Academia

Volpert Gym

Box 
Funcional

Just Run 
Club

Vol Pilates NataCenter

R$299,90 R$399,90 R$499,90 R$599,90 R$699,90

Confira os planos disponíveis do Total
Pass para você ter acesso a diversas

academias e cuidar da sua saúde física!

Baixe o app apontando sua câmera para o QR code
correspondente a sua loja de aplicativos.

Acesso ao Total Pass

1.Baixe o app em sua loja de aplicativos
2.Faça seu cadastro
3.Escolha um plano
4.Cadastre um cartão de crédito para pagamento

Prontinho, escolha a academia mais próxima que
aceita o seu plano e bom treino!


