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O eixo Profissional € voltado para adolescentes mais velhos
que demonstram interesse no mundo do trabalho. Sob essa
categoria, serdo oferecidos dois cursos distintos: Jornalismo
e Informadtica, de acordo com a demanda.

Alem dessas formacodes, o All Ways tambem oferecera
workshops opcionais, como Elaboragdo de Curriculo e
Preparacdo para Entrevistas de Emprego. O objetivo €
capacitar os participantes para futuras oportunidades
profissionais, @ promovendo o desenvolvimento de
habilidades praticas e fortalecendo a autoconfiancga.

Os workshops serdo oferecidos caso haja engajamento e
demanda suficiente. O All Ways podera convidar
profissionais atuantes nas dreas abordadas para conversar
com os alunos, compartilhar experiéncias e responder
perguntas.




Cronograma

Horario Atividade
11h30 -13h00 Workshop Foto Profissional (horario marcado)

12h00 -13h00 Boas-vindas + Almoco / Lanche coletivo

13h00 -14h15 Workshop Entrevista: Imagem Profissional e Comunicacao (com Aline - Smart Fit)

14h30 - 15h30  Workshop Curriculo: Mostre Seu Potencial
15h40 -16h40 Workshop LinkedIn: Criando sua Presenca Profissional Online

16h40 -16h50 Encerramento + Lembrete para o proximo sabado
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+1.500 Atuagio em

academias no Brasil
e na Ameérica Latina

, +4.5 milhoes
15 paises de alunos

PAISES DE ATUAGCAO

Argentina Brasil Chile Colémbia Costa Rica
El Salvador Equador ‘ Guatemala Honduras México
Panama ‘ ‘ Paraguai Peru ‘ Republica Dominicana Uruguai




Aline Azevedo Fernanda Gelli

Talent Acquisiton Coordinator Talent Acquisiton Analyst
Grupo Smart Fit Grupo Smart Fit



DICAS QUE VAO TE AJUDAR MUITO :

A CONSEGUIR SEU PRIMEIRO EMPREGO:)




Como se comportar bem numa entrevista de emprego

Pesquise sobre a empresa: descubra o que ela faz, onde fica e o que
valoriza. Isso mostra interesse!

Treine sua apresentagdo: pense numa frase curta dizendo quem vocé &, o
que gosta e o que estd buscando.

Capriche no visual: use roupas limpas, simples e adequadas (evite pecas
rasgadas ou muito informais).

Seja pontual: chegue com 10 a 15 minutos de antecedéncia. Se a entrevista
for online, entre no hordrio certinho.

Espere sua vez de falar: escute com atengdo e evite interromper.

Fale bem, sem girias: isso passa mais profissionalismo.

Mostre vontade de aprender: muitas empresas procuram pessoas com
atitude!

E se ndo for dessa vez? Tudo bem. Leve como experiéncia e continue
tentando.

Ah! E tenha um e-muail profissional: evite apelidos. Um exemplo bom:

joao.silva@gmail.com




Como se comportar bem numa entrevista de emprego

Antes da Entrevista:
e Pesquise sobre a empresa (o que ela faz, onde fica, como se veste);
e Revise seu curriculo e pense em como se apresentar;

e Durma bem e chegue com antecedéncia 10 a 15 minutos);

e lLeve documentos, curriculo e caneta: mostra preparo.

Durante a Entrevista:
e Olhe nos olhos, sorria e mostre interesse.
e Fale com clareza e escute com atencdo.
e Seja sincero: se ndo sabe, diga que estd disposto a aprender.
e Mostre guem vocé é! Conte algo que vocé ja fez bem na escola, em casa

Ou com amigos.



Onde procurar vagas de estagio e primeiro emprego

e www.ciee.org.br — estagio e jovem aprendiz

e Www.nube.com.br — estagio e jovem aprendiz

e www.irabalhabrasil.com.br — vagas em geral

e www.infojobs.com.br — empregos e estagios

e www.catho.com.br - empregos e estagio

Dica: Faca um perfil completo e mantenha atualizado!

Sites com cursos gratuitos para o primeiro emprego

e www.ev.org.br — Fundagéo Bradesco (informatica, atendimento, etc.)

e www.sebrae.com.br — Sebrae (para guem quer ter seu préprio negécio)

e www.oportunidades.trabalho.gov.br — Microsoft + Governo (tecnologia e

mercado)

e www.loja.mundosenai.com.br — Senai (cursos técnicos e

profissionalizantes)

e www.primeirachance.org — Primeira Chance (Gerando Falcées)

Dica: Aprender novas habilidades abre portas e faz diferenca na hora da

entrevistal!



Consultoria e Desenvolvimento

Workshop Curriculo:
Mostre Seu Potencial



Allan Lopes

Human Resources
Management Consultant |

Executive and Professional
Coach
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Do desemprego a vida profissional que
sempre sonhou, o primeiro passo para

ter uma excelente resposta no processo
seletivo e alcancar o tao desejado emprego.



PASSO 1

Entenda a importancia do curriculo

O curriculo ainda € a principal ferramenta na conquista por um
emprego. A fase de triagem de curriculos é primeira etapa
utilizada na grande maioria das empresas para selecao e pode
eliminar qualquer candidato de imediato.



PASSO 2

Um bom curriculo exige preparacao

Como em qualquer atividade, a preparacao € a chave do
sucesso e com o curriculo nao deve ser diferente. Antes de
sentar para escrever seu curriculo voce precisa entender os

objetivos que possul e as empresas que pretende atuar.



PASSO 3

O design certo para seu curriculo

Na grande maioria das situacoes, a simplicidade e a
objetividade podem ser muito mais importantes do que um
curriculo inovador e diferenciado. Menos é mais ao apresentar
seu perfil profissional em um processo seletivo.



PASSO 4

Curriculo perfeito precisa de estrutura

Ao desenvolver um curriculo seu foco deve estar em facilitar a
vida do recrutador para que ele encontre as informacoes
rapidamente. Caso 1sso nao aconteca seu curriculo pode ser
descartado ou ser mal interpretado.



PASSO 5

Preencha os dados pessoals

Entenda o que deve ser escrito nesta primeira parte do
curriculo e o que nao deve ser apresentado. Apesar de parecer
uma parte simples de preencher vocé deve ter aten¢ao pois
estas informacoes sao fundamentais para futuro contatos.



PASSO 6

Descreva seu historico profissional

As suas experiéncias profissionais anteriores podem ser 0s

principais critérios para a conquista de seu emprego. Portanto,

escrever adequadamente o que voceé fez nos trabalhos
anteriores € 0 minimo que pode fazer.



PASSO 7

Informe sua formac¢ao académica

Principalmente para os candidatos que nao possuem uma
solida experiéncia profissional, a formagao academica pode ser
um diferencial na conquista pelo emprego, desde que seja
Informada com precisao.



PASSO 8

ldiomas e outras qualificacoes

A ultima sessao do seu curriculo nao @ menos importante que
as demais. Neste ponto voceé pode complementar sua
aderéncia a vaga através dos conhecimentos em idiomas que
possul e de cursos e experiéncias que realizou.



PASSO 9

Dicas para um curriculo vencedor

Apos a confeccao do seu curriculo é importante passar um
pente fino, fazer uma revisao detalhada e verificar se nao
existe nenhum ponto que possa contar contra voceé e prejudicar
seu desempenho no processo seletivo.



PASSO 10

Aja e conquiste seu emprego

Entenda que todo o conhecimento existente no mundo nao
significa nada se voceé nao for capaz de aplica-lo na busca pelo
seu objetivo, ou seja, se voceé nao entrar em acao e fazer o que

precisa ser feito.



[ N 0 M E ] [Endereco] - [Cidade/UF]

[SOBRENOME]

[Telefone]
[Email]

[Nacionalidade, estado civil, idade, filhos]

OBJETIVO

[Cargo desejado]

PERFIL PROFISSIONAL

= [Objetivos]

. [Arca de Interesse]

» [Estudos atuais]

» [Comprometimento com a empresa]
« [Disponibilidades]

COMPETENCIAS DESENVOLVIDAS

» [Competéncias comportamentais]

» [Competéncias técnicas]

. [Arcas de conhecimento]

FORMACAO ACADEMICA

[Conclusdo ou Previsdo] [Nome da graduacio e curso]
[Nome da universidade ou colégio] - [Cidade/UF]

IDIOMAS

[Idioma basico/intermedidrio/avancado/fluente]

OUTRAS QUALIFICACOES

[Concluséo ou Previsio] [Nome do curso]
[Nome da universidade ou colégio] - [Cidade/UF]

[Conhecimentos adicionais ou que deseja reforgar]



Jardim ABC - Sao Paulo/SP Q

FULANO

fulanop@beltrano.com

B E LT RA N 0 S I LVA Brasileiro, solteiro, 18 anos, sem filhos 2

OBIJETIVO

Auxiliar Administrativo

PERFIL PROFISSIONAL

= Atualmente desejo iniciar a construgdo de minha carreira, enfrentando desafios e buscando uma oportunidade
para contribuir através de habilidades de andlise, execugdo e controle de rotinas administrativas ou financeiras.

= Possuo forte identificagdo para uso tecnologias no dia a dia, apresentando conhecimentos do pacote Office,
sistemas e planilhas, permitindo a construcdo de documentos diversos e controles internos para a empresa.

m  Busco meu continuo aprimoramento das habilidades em rotinas de departamento pessoal; criagdo, atualizagdo,
gestdo e arquivo de documentos; controle de correspondéncias; e administragdo de contas e pagamentos.

m Tenho ampla disposicdo para assumir novas responsabilidades na area administrativa ou financeira, cumprindo as
rotinas de trabalho, seguindo as orientagdes da liderancga, e respeitando a cultura da organizagdo.

m Disponibilidade para viagens no Brasil.

COMPETENCIAS DESENVOLVIDAS

m  Apresento competéncias comportamentais evidenciadas em todo meu histérico escolar como planejamento e
organizagdo dos estudos, comprometimento para entrega de tarefas no prazo, foco na qualidade na execugdo de
atividades, capacidade de adaptacdo, humildade para ouvir e aprender, e facilidade para trabalho em equipe.

m Entendo que minhas competéncias técnicas de destaque sdo meus conhecimentos no uso do pacote Office
(Word, Excel e PowerPoint), aplicativos de celular para produtividade, e familiaridade com diversos softwares.

m Desde oinicio de minha graduagdo tenho aprofundado meus estudos em processos de RH, Compras, Gestdo de
Estoques, Administragdo de Documentos, Contas a Pagar e Receber e gestdo do Fluxo de Caixa. Entendo que
esses conhecimentos podem ser aplicados em diversas tarefas que contribuam com a empresa.

FORMACAO ACADEMICA

Previsdo para 2025 Bacharelado em Administracdo de Empresas
Universidade ABC - Sdo Paulo/SP

IDIOMAS

Inglés basico

OUTRAS QUALIFICAGOES

Previsdo para 2025 Curso de Inglés
ABC Idiomas - Sdo Paulo/SP

Conhecimentos na utilizagdo do pacote Ms Office e outros recursos de informatica.



I U LA N o Jardim ABC - Sdo Paulo/SP

BELTRANO SILVA

(11) 9 9999 9999
fulanop @beltrano.com

Brasileiro, solteiro, 18 anos, sem filhos

OBJETIVO

Auxiliar de Servigos Gerais

PERFIL PROFISSIONAL

= Atualmente, desejo iniciar minha carreira profissional, enfrentando novos
desafios e buscando uma oportunidade para contribuir com minha disposicéo e
comprometimento, seguindo as orientagdes da lideranca e da empresa.

« Tenho facilidade para trabalhar com rotinas de limpeza, organizacio de
ambientes, além de ter conhecimento bdsico em manutengdo e pequenos
reparos, podendo ajudar em consertos simples quando necessario.

» Procuro sempre melhorar o trabalho que realizo, tendo muita humildade para
ouvir e seguir as orientacdes da empresa. Quero crescer com a empresa €
assumir novas responsabilidades na drea de servicos gerais.

» Tenho disponibilidade para trabalhar em horarios flexiveis e em diferentes locais.

COMPETENCIAS DESENVOLVIDAS

» Gosto de vestir a camisa da empresa, tendo pontualidade, organizacio e
compromisso em cumprir as tarefas no prazo. Tenho facilidade para trabalhar
em equipe e estou sempre disposto a aprender coisas novas.

= Possuo conhecimentos no uso de produtos de limpeza, equipamentos elétricos e
equipamentos de protegdo individual, pois ja realizei servigos parecidos em
casas, mantendo os ambientes em bom estado.

= Mesmo ainda cursando o ensino médio, tenho grande interesse em aprender mais
sobre as atividades da empresa, buscando conhecimentos que possam melhorar
meu trabalho e contribuir para o crescimento da empresa.

FORMACAO ACADEMICA

Previsdo para 2025 Ensino Médio
Colégio ABC - Sao Paulo/SP

OUTRAS QUALIFICACOES

= Nocoes de segurancga no trabalho e uso de equipamentos de protecdo individual,
garantindo que as atividades sejam feitas de forma segura.

= Disponibilidade para inicio imediato e interesse em participar de treinamentos
oferecidos pela empresa para melhorar minhas habilidades.



Consultoria e Desenvolvimento

Workshop Linkedin:
Criando sua Presenca
Profissional Online



O LinkedIn e a principal plataforma profissional usada no
mercado de trabalho, onde empresas e profissionais se
conectam, compartilham  experiéncias e  buscam
oportunidades.

Neste workshop, os alunos v@o aprender a criar sua propria
conta, montar um perfil atrativo, destacar suas experiéncias
e habilidades, e entender como usar a plataforma para
construir uma rede profissional desde cedo.
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Linked m == @e " - Cadastre-se agora
Artigos Pessoas Learning Vagas Jogos

Cadastre-se agora e
g ) PO

descubra a sua proxima
Al - Ij

vaga e oportunidades
X @ M 4

profissionais

e Continuar com o Google

( Entrar com e-mail )

Ao clicar em Continuar para se cadastrar ou entrar, vocé aceita o
Contrato do Usuario, a Politica de Privacidade e a Politica de
Cookies do LinkedIn.

Ainda nao faz parte do LinkedIn? Cadastre-se agora



