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CREATINA MICRONIZADA ULTRAPURA EM PÓ
SUPLEMENTO ALIMENTAR

1
Creatina

AUMENTO
DA FORÇA

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL
Porção de 3g
(1 dosador raso ou 1 colher de chá)

"Não contém quantidades significativas de 
carboidratos, gorduras totais, gorduras 
saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e 
sódio.
*%Valores diários com base em uma dieta de 
2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores podem ser 
maiores ou menores de acordo com suas 
necessidades energéticas.

Quantidade por porção

Valor energético 12 kcal ou 50 kJ
3 g

%VD*

AUMENTO DA
ENERGIA E

DA DISPOSIÇÃO

MELHORA DA
RECUPERAÇÃO

MUSCULAR

AUXÍLIO NO
GANHO DE MASSA
MUSCULAR MAGRA

DE PUREZA

 200G

S U G E S T Ã O D E  U S O : Consumir 
preferencialmente 30 minutos antes das 
atividades físicas uma porção ao dia (3g) 
ou conforme orientação profissional.

Q U A L I D A D E D A N N A T U R A L S :
Matéria-prima de alta qualidade;
Ingrediente puro.

I N G R E D I E N T E S : Creatina 
Monohidratada. NÃO CONTÉM 
GLÚTEN.

M O D O D E P R E PA R O :
Dissolver 3g indicado no dosador do 
produto em 150ml de água ou bebida 
de sua preferência.
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