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Espantalhos e Candido Portinari 

Uma das imagens que faz parte da lembrança de quem foi 

menino de roça de antigamente é a do espantalho. Um 

boneco grotesco para espantar canários e pardais das 

lavouras e hortas, erguido num tronco que parecia uma 

cruz. Feito de roupa pobre, remendos coloridos, tudo nele 

é residual. Deixado no tempo, a sol e sereno, chuva e 

poeira. Estes são os espantalhos de Portinari. 

 

Fazer artístico: 

Continuando nossos estudos, conhecendo mais as 

obras de Portinari, apresentei algumas pinturas de 

espantalhos para instigar a criação com esta temática. 

As crianças, com muito entusiasmo revelaram seus 

espantalhos com giz de cera.  

 

 

 

Professora, 
Regina Sperandio 
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Autorretrato e Frida Kahlo 

Frida Kahlo pintou cerca de 55 autorretratos ao longo de sua 

vida, usando a arte para expressar suas dores físicas e 

emocionais, suas lutas políticas e sua identidade cultural. Suas 

pinturas são marcadas por cores vibrantes, simbolismo 

poderoso e um olhar direto e penetrante. Ao observar os 

autorretratos de Frida Kahlo, somos convidados a entrar em seu 

mundo interior, a sentir sua dor e sua paixão, e a admirar sua 

coragem e sua força diante das adversidades. 

 

Fazer artístico: 

As obras e um pouco da história da artista foram apresentadas 

para sensibilizar os alunos a refletirem como a arte pode ser um 

caminho de cura, uma ajuda para a saída saudável de 

sentimentos. O autorretrato propõe um olhar bastante significativo 

para o autoconhecimento e a autoexpressão.  

Foi através da escolha de cores, formas e expressões que os 

alunos destacaram algo sobre eles através da criação de seus 

autorretratos. 

Apreciem!! 

 

 

Professora, 
Regina Sperandio 
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Autorretratos 

Autorretrato, pode ser definido como um retrato que 

o artista faz de si mesmo, independente do suporte 

escolhido.  o autorretrato não é uma cópia exata do 

artista, mas uma representação de sua essência e de 

seus sentimentos. 

 

Fazer artístico: 

Os alunos pintaram seus autorretratos buscando a 

observação de si mesmo junto com a imaginação, 

para então criarem uma composição expressiva e 

divertida. 

 

Professora, 
Regina Sperandio 

 

 


