FARMACOS
CORTICOIDES




MECANISMO DE ACAO E FUNCAO

Os corticoides sao anti-inflamatorios esteroidais,
derivados do hormonio cortisol.

Acao principal: bloqueiam a enzima Fosfolipase A2,
impedindo a liberacao do acido araquidonico, o que
interrompe toda a cascata inflamatoria.

Sem o acido araquidonico, nao se formam
prostaglandinas, tromboxanos nem leucotrienos,

que sao os responsaveis por dor, febre e
inflamacao.

Efeitos principais:
Anti-inflamatorio
Antialérgico

Imunossupressor




EFEITOS E CUIDADOS

Efeitos colaterais importantes:

Aumentam pepsina e HCI: Risco de gastrite e
ulceras.

Diminuem absorcao de calcio e aumentam sua
eliminacao: Risco osteoporose.

Estimulam gliconeogénese: Risco hiperglicemia.

Retém saddio e agua : Risco edema e aumento
da pressao arterial.

Uso prolongado causa supressao da glandula
suprarrenal (a producao natural de cortisol é
inibida).

Importante: nunca interromper bruscamente!
E necessario fazer o “desmame”, para o corpo
voltar a produzir cortisol naturalmente.




TIPOS, USOS E EXEMPLOS

Classificacao pelo tempo de acao:
Curta (1—12h): Hidrocortisona, Cortisona

Intermediaria (12—-36h): Prednisona, Prednisolona,
Metilprednisolona

Prolongada (36—55h): Dexametasona, Betametasona

Principais indicacoes:

Doencas alérgicas (urticaria, dermatite, asma)
Doencas autoimunes (lupus, artrite reumatoide)
Choques (anafilatico, séptico, hemorragico)
Transplantes (efeito imunossupressor)

Psoriase e inflamacoes graves

Efeitos adversos do uso cronico:

Osteoporose, hipertensao, obesidade, hiperglicemia e
maior risco de infecgoes.




