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Guarde essa cartapara roubar a vez de um dos
participantes de dar um palpite.

Essa carta s6 pode ser usada uma vez!
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Pergunta e resposta

A sigla de TOC significa
Transtorno Opositor Compulsivo?

Responda corretamente e

avance 3 espacos, mas se

responder incorretamente
volte 2 espacos.

Resposta: N&o, significa Transtorno
Obsessivo-Compulsivo.
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Verdadeiro ou falso

O TOC afeta
somente adultos.

Responda incorretamente
e volte 2 espagos

Resposta: Falso, o TOC ndo se restringe
a nenhuma faixa etaria.
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Pergunta e resposta

Cite pelo menos um tratamento
comum ao TOC.

Responda corretamente
e avance 2 espagos.

Resposta: Terapia e medicacéo.
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N&o ha nenhuma medicagao
desenvolvida especificamente para o
TOC, mas é possivel fazer o
tratamento com medicacdes para
outras patologias.

Responda incorretamente
e volte 2 espagos

Resposta: Verdadeiro.
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O TOC pode ser controlado
apenas com forca de vontade?

Responda corretamente e
avance 2 espagos.

Resposta: Ndo, é necessario outros
recursos para ajudar o individuo, como a
combinagéo de psicoterapia, especialmente
a Terapia Cognitivo -Comportamental (TCC)
com a exposigéo e prevencao da resposta
(EPR), e 0 uso de medicamentos.
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Verdadeiro ou falso

O famoso cantor brasileiro Roberto
Carlos foi diagnosticado com TOC e ja
relatou em entrevistas que os sintomas

pioraram durante a Pandemia do
COVID-19.

Responda corretamente e

avance 3 espacgos, mas se

responder incorretamente
volte 2 espacos.

Resposta: Verdadeiro.
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Todo individuo diagnosticado com
Transtorno Obsessivo Compulsivo
tem psicose?

Responda corretamente e

avance 2 espacgos, mas se

responder incorretamente
volte 3 espacos.

Resposta: Ndo. O TOC é uma condigdo
distinta de psicose. No entanto, em casos
graves e sem tratamento, uma pequena
porcentagem de pacientes com o
transtorno pode desenvolver psicose, cujo
é caracterizada por delirios e alucinagbes,
fazendo com que a pessoa perca o contato
com a realidade.





