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INTRODUCAO

% A osteoartrite de joelho, conhecida como artrose € uma enfermidade caracterizada pela degeneracéo crénica progressiva da
cartilagem articular, atingindo também os ossos subcondrais, ligamentos e menisco

% Apesar de nao ser fatal, a artrose do joelho compromete severamente a qualidade de vida dos individuos
% A pratica de exercicios influenciam totalmente na melhora da lesao
s A artrose de joelho e a obesidade estao intimamente relacionadas, com uma influenciando a progressao da outra.

s A artrose de joelho € uma das principais causas de incapacidade entre idosos e adultos no Brasil, com uma estimativa de 15%
da populacéo acima dos 30 anos afetada:
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OBJETIVO

s Compreender e analisar os impactos funcionais da osteoartrite de joelho, estratégias de prevencao e o papel das
intervencOes da Educacéao Fisica.

METODOS

Banco de dados cientificos

Revisao sobre “sintomas e

fratamentos da artrose de

joelho e qual beneficios
da Ed.Fisica

1. busca pelo assunto principal
osteoartrite de
joelho, resultando
em 219 resultados entre
eles artigos completos e
revisoes de literatura

2. busca pelo assunto secundario:
sintomas e tratamentos que me
rendeu 134 resultados

Base de dados
cientificos: web
of science/pubmed/LILACS

3. busca pelo assunto geral a
influéncia da educacéo fisica na
artrose de joelho, onde
encontrei 32 resultados entre
eles artigos

RESULTADOS

Autores/Ano
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Resultados

Vianney et al.(2024)

A relacao da obesidade e artrose com acompanhamento

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura,

A integegracao de acompanhamento endocrinologico e tratamento
reumatelogico demonstrou ser fundamental na abordagem associada a

9 do endocrinolégico e tratamento reumatoldogico. descritiva e qualitativa nos ultimos 10 anos. obesidade
. Analisa as internagdes hospitalares por artrose em idosos Um gstudo retr.ospectlvg quant|ta}t|vo utilizando dados As faixas etarias mais afetadas forma de 60 a 69 anos, as internacdes
Igor Gabriel et al.(2021-2024) . do sistema de informagdes hospitalares, com base, ) .
9 no Brasil . . . predominante femininas
faixa etaria, sexo e custo hospitalar
: . . . O texto foca em restabelecer o equilibrio muscular através de um
O reconhecimento da patelogia para evitar o maior . . : . : . .
: . , . : : . Revisao narrativa da literatura, apresentando uma tratamento mais tranquilo, prolongando a qualidade de vida dos
Gilberto Luis Camanho(2020) namero de cirurgias agressivas e aumentando o numero |. . e . . . .
7 . interpretacao clinica e fisiologica pacientes e fundamental para evitar a evolucao degenerativa das
de tratamentos menos agressivo ) ~
articulacoes
. . Avaliar a influencia da idade e da obesidade no Um estudo descritivo e analiticos pesquisadores No que se refere a idade com diagnostico sugestivo de artrose de
Ligia Rodrigues Franco et al.(2015) . : . . . ) . s .
7 diagnostico sugestivo artrose de joelho observaram e compararam dados coletados joelho, foi observado que nao diferenca significativa diante desse grupo
UM estudo realizado no ambulatério 1 da UEFATO, a
- Utilizar um tapete proprioceptivo no treino de marcha em [amostra foi composta por um Unico paciente, os dados [O paciente apresentou alto risco de queda na avalia¢ao inicial, apos
Leandra Cristina et al.(2020) o S .
9 barra paralela foram comparados aos da reavaliagdo, com o objetivo |aplicar o tapete, houve uma pequena melhora na marcha
de verificar possiveis alteracdes na marcha
, Uma analise do perfil epidemiolégico das internagées por . : . .
Gabriela Abrahao Rosa Vaz et osteoartrite no brasil de 2017 a 2021, faixa etaria de 50 Analise _secundarlg de dados, dados obtidos por meio Entre 2019 e 2020 houve uma queda no numero de pessoas internadas
al.(2023) 8 aN0S de um sistema unico
. a . . o Lo . L A analise dos dados revelou que a ressonancia magnética junto com
O estudo foca na importancia de novas tecnologias Revisao sistematica da literatura, com objetivo de . . e .
: : . : . . - s . ~ tecnologias de inteligéncia artificial tem se mostrado eficaz, com base
Danilo Costa Shockness et al.(2025) diagnosticas e tratamentos que ajudam a melhorar a vida |analisar os aspecto conceituais, critérios de incluséo e . : . A . .
9 . ~ . : . nos estudos fica evidente a importancia de uma abordagem terapéutica
dos paciente afetados por essa doenca exclusao para garantir a qualidade metodologica .
personalizada
e . f R Estudo experimental e comparativo, foram construidas
- . A ideia € comparar o efeito dos exercicios isolados a : ~ ) ~ : - . L .
Patricia Pereira et al.(2015) 9 diadinamicas tabelas de disperséo, com intervencao controlada A associacao do diadinamicas foi mais efetiva na melhora da dor
entre dois grupos e avaliacao pre e pos treino
Rafael Morcazel et al.(2022) Rewsgr as intervencoes fisioterapéuticas realizada de Revisao de literatura A d|r_n|nU|cao do quao!ro _alg_lco e rl_gldez,alem da melhora na capacidade
8 forma individual ou nada funcional foram os principais o jetivos no tratamento
Alexandre Antonio de Souza et Analisar como o tratamento de fisioterapia aquatica ajuda |Estudo intervencionista, incluindo 10 idosos de 60 ApOS ° periodo de. anal|s.e.f0| aprgse'qtado a melhora na dor e na
: : . . . capacidade aerobica, a fisioterapia € importante na melhora de dores e
al.(2017) 9 e influencia na melhora da OA de joelhos em idosos anos com OA de joelho

evolucao do movimento

DISCUSSAO:

% A preocupacao com a saude em variedades de idades

% Um dos principais fatores para uma longevidade € a pratica de exercicio

s A dor no joelho afeta 69% da populacao brasileira

» Mulheres tem a maior predisposicao, devido a anatomia da pelve e fémur

% Estudos apontam , quanto melhor for a vida saudavel e fisica do individuo o menor risco da doenca se fazer tdo mal

% Como a obesidade tem uma relacéo direta com a artrose, um dos principais objetivos do tratamento do paciente € a diminuicao do peso corporal

Incapacitacdo do movimento

alterac6es nos habitos de vida

CONCLUSAO:

A osteoartrite € uma condicdo musculoesquelético importante caracterizada pela perda da cartilagem que leva a dor e a perda da funcéo levando os individuos

A artrose do joelho constitui um grave problema de saude publica, com incidéncia crescente devido ao envelhecimento populacional, epidemia de obesidade e

O tratamento deve ser individualizado e considerar fatores biopsicossociais, valorizando a atuacdo multidisciplinar com papel central para o profissional de Educacéao
Fisica e a integracdo de orientacfes sobre estilo de vida, autocuidado e reabilitacéo.
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