Cuidados

pés cirﬁrgicos

Cuidados pds-operatdrios essenciais

- Compressa gelada nas primeiras 24 horas para
reduzir inchacgo.

- Evite esforgo fisico no dia do procedimento.

- Nao cuspir, nao fazer bochechos fortes e evitar
canudo nas primeiras 24 horas.

- Alimentacgdo fria ou morna, com textura macia.

- Higiene suave, mantendo a area limpa sem
traumatizar o local.

- Ndo fumar e ndo consumir dlcool na fase inicial de
cicatrizagao.

- Use as medicag¢des conforme orientagao
profissional.

- Durma com a cabeca mais elevada na primeira
noite.

- Se houver sangramento leve, faca compressao com
gaze por 20 minutos.

- Sinais de alerta: dor intensa, sangramento continuo,
mau cheiro forte ou febre — entre em contato com a
clinica.

Data recomendada para o pds Operatoério
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Cuidados

4
Protese

Higienize todos os dias com escova macia e sabao
neutro — Ndo use pasta de dente, pois pode riscar a
prétese.

- Retire e lave apds as refeicdes, removendo residuos
gue podem causar mau cheiro e inflamacao.

- Deixe a prétese imersa em solucgao prépria pelo
menos 1vez ao dia (pastilhas efervescentes
especificas).

- Nao dormir com a prétese, a menos que seja
orientado pela dentista.

- Evite quedas — elas podem trincar ou desadaptar a
prétese.

- Se estiver machucando, ndo lixe, ndo ajuste em
casa. Procure a clinica para um ajuste seguro.

- Retornos periédicos garantem melhor adaptacao,
conforto e salde da mucosa.

- Com alimentag¢ao: comece com alimentos mais
macios e muita paciéncia no periodo de adaptacao,
gue pode levar mais de um més

Data recomendada para retorno:
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Cuidados

Facetas em Resina

Cuidados com facetas

Escova macia e fio dental diariamente.
Evitar pastas abrasivas.

Reduzir alimentos muito pigmentados.
Nao morder coisas duras.

Nada de roer unhas ou usar dentes como
ferramenta.

Revisdes e limpeza periédicas com o dentista.

Manutencado a cada 5 meses para evitar eventuais
problemas.

Placa noturna se ho uver bruxismo.

Data recomendada para retorno:
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Cuidados

Pos Clareamento

Cuidados pds-clareamento dental

- Evite alimentos e bebidas com pigmento por 48
horas: café, vinho tinto, cha preto, refrigerante,
molho vermelho, beterraba, chocolate, agafrao, agai.
- Prefira a “dieta branca”: arroz, frango, batata, dgua,
leite, iogurte, queijo, clara de ovo, tapioca.

- Nao fumar nesse periodo, pois o cigarro mancha
imediatamente.

- Sensibilidade é o e inflamacao.

- Deixe a protese imersa em solugao propria pelo
menos 1vez ao dia (pastilhas efervescentes
especificas).

- Nao dormir com a prétese, a menos que seja
orientado pela

Data recomendada para retorno:
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